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Blahoprejeme

Vasim vybérem produktu VDO Z2 PC-Link jste zvolili vysoce kvalitni
sportovni cyklocomputer. Abyste novy computer plné vyuzili a méli
uzitek ze v8ech technickych vyhod, doporucujeme dlkladné
prostudovat navod. Najdete zde nejen pokyny k manipulaci,

ale i uZitecné rady. Pfejeme Vam mnoho $tastnych kilometrii

s cyklocomputerem VDO.

VDO Cyclecomputing Cycle Parts GmbH

Baleni obsahuje >>> P01

Nejdfive se ujistéte, zda je obsah baleni tplny:

1 VDO cyklocomputer Z2 PC-Link

1VDO vysilag rychlosti

1VDO hrudni pés s elastickym paskem (véetné baterie)

1 baterie pro cyklocomputer 3V, typ 2032

1 drzék na fiditka

1 feminek na ruku

1 zamek pro upevnéni cyklocomputeru k feminku na ruku

1 magnet

1 sada pro pfipojeni k PC pomoci USB kabelu pro pfenos dat
1 CD-ROM s programem PC Sport pro analyzu tréninkovych jednotek
8 plastovych paskil

Volitelné vybaveni:
VDO vysila¢ kadence

S>>P..

Odkaz na pfisluSnou stranu v obrazové Casti ndvodu. Zde je textovd
¢ést prevedena do obrazové podoby, napfiklad:

>>> P01 —» P01 strana 1 v obrazové Césti



1. 0BSAH

1.1. VSeobecné

1.2, Dulezité pokyny pro digitélni bezdratovy prenos
1.3. Systém ovladani

1.3.1. Operacni rezim

1.3.2. ReZim nastaveni
1.4. Displej
1.5. Volitelné vybaveni a pfisluSenstvi

2.1. VloZeni baterie

21.1. VloZeni baterie - computer a vysila¢ rychlosti/kadence

21.2. VloZeni baterie - hrudni pas

2.2. Montaz - drzak/computer/vysila¢/magnet

2.3. Nasazeni hrudniho pasu

2.4. MontéZ computeru na feminek na ruku

3.1. Pocétecni kony, tlacitko AC

3.2. Vybér jazyka

3.3. Manualni synchronizace - pocateéni tikon bezdratového
digitalniho prenosu

3.3.1. Pocétecni tkon - vysila¢ tepové frekvence

3.3.2. Pocatecni dkon - vysilac rychlosti

3.3.3. Pocétecni ukon - vysila¢ kadence

4. ZAKLADNI NASTAVENI

4.1. Nastaveni jazyka

4.2. Nastaveni ¢asu a data

4.3. Nastaveni budiku

5.1. Méreni a nastaveni obvodu kol/a
5.2. Prepnuti obvodu kola

5.3. Nastaveni celkové ujeté vzdalenosti
5.4. Indikétor Udrzby / servisni interval

Osobni nastaveni je nezbytné pro vypocet maximalni tepové frekvence,
tréninkovych zon a spotfebu kalorii.

Ujistéte se, Ze osobni nastaveni provedete jako prvni, abyste mohli piné
vyuzit moznosti, které vam computer nabizi.

6.1. 0sobni nastaveni s manudlnim nastavenim maximalni
tepové frekvence

6.2. Osobni nastaveni s automatickym vypoctem maximalni
tepové frekvence

7.1. Automaticky vypocet limitti tepové frekvence

7.2 Manualni nastaveni limit(i tepové frekvence

7.3. Vybér tréninkového programu

7.4. Nastaveni méreni zotaveni (tepova frekvence nebo ¢as)

7.5. Nastaveni zakladnich hodnot pro vypocet vykonu

ve wattech (volitelné)
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9. VYNULOVANI JEDNOTLIVYCH FUNKCI

9.1 Vynulovéni dat vyjizdky

9.2. Vynulovéni celkového ¢asu jizdy

9.3. Vynulovani celkové vzdalenosti

9.4. Vynulovéni funkce Navigator

9.5. Vynulovani na vyrobni nastaveni (AC tlaitko)

10. VYBER OPERACNIHO REZIMU

Vybér operacniho rezimu: rezim cyklistika nebo rezim chiize

11. OPERACNI REZIM

11.1. Prehled funkci

11.2. Rychld synchronizace pfi preru$eni prenosu > 15 minut
11.3. Zatétek - rychly prehled

11.3.0. Funkce trvale zobrazené na displeji

11.3.1. az 11.3.35. Rychly prehled - funkce/obsluha/vynulovani/
maximalni hodnoty

12. JIZDA S FUNKCI NAVIGATOR
12.1. Vybér reZzimu funkce Navigator
12.2. Vynulovéni funkce Navigator u orientacniho bodu

13.1. Vybér Casové funkce

13.2. Nastaveni ¢asovace (pfi vybéru ¢asovace 1
nebo ¢asovace 2 nebo Casovace 1 + 2)

13.3. Nastaveni opakovani ¢asovace 1 + 2 (pfi vybéru
Casovace 1 + 2)

13.4. Nastaveni odpoditavani (pfi vybéru odpocitavani)
13.5. MeziCasy
13.6. Stopky

14. SLEDOVANI TRENINKU POMOCI SPORTTESTERU

14.1. Trénink se stopkami

14.2. Trénink s TIMER 1/ TIMER 2/ TIMER 1 + 2
14.3. Trénink s funkci COUNTDOWN

14.4. Trénink se stopkami s mezi¢asem

15. UKLADANI DAT A PRENOS DAT DO PC

15.1. Zapnuti/vypnuti ukladani dat
15.2. Pfenos dat do PC
15.3. Vybér intervalu ukladani dat

1.2. DULEZITE POKYNY PRO DIGITALNi BEZDRATOVY PRENOS

Va§ VDO Z2 PC-Link pracuje zcela bezdratové. Pracuje s trojnasobnym
bezdratovym digitalnim pfenosem zaloZenym na osvédéeném
ANT+Sport® bezdratovém protokolu. ANT+Sport® bezdrétovy protokol
byl jiZ UispéSné pouZit vyrobci jako Garmin, Specialized a Suunto.



Impulsy s vysilace rychlosti a kadence (volitelng), stejné jako

data tepové frekvence, jsou pfenaSena k odpovidajicimu pfijimaci
(computeru) jako digitalni a kédovany signal. Kédovany signdl zajisti,
Ze jsou zpracovany pouze impulsy z vaSeho vysilaCe tepové frekvence,
rychlosti a kadence (volitelné), coz je plus pfi jizdé ve skupiné.

technologie starSich analogovych systémd. ANT+Sport technologie
vyuziva standardni primyslové bezdratové komponenty a miize byt
pfimo srovndvéna s technologii uZivanou u modernich WLAN siti.
méné Castym poruchdm a je virtualné zcela zabezpecené proti ztraté
dat.

Vysila¢ rychlosti ma pamétovou komponentu, kterd vyrovnava pameét
kazdych 65 sekund. Tudiz nemdzZe dojit ke ztraté dat, pokud dojde

k poruse, kterd trva po tuto dobu. Po poruse budou tato data znovu
poslana do computeru. Pak budou nésledujici data aktualizovana:

Denni vzdalenost

(as jizdy

Prlimérna rychlost

Navigétor - druhy denni poCita¢
Celkovd vzddlenost

Celkovy ¢as jizdy

Po poruse muize dojit k ndhlé zméné dat = aktualizace computeru.
Pocétecni obsluha zcela digitalniho systému vyZaduje ponékud vice

pozornosti, neZ vyZaduje bézny analogovy systém. Po prvnim vioZeni
baterii nebo po vyméné baterie generuje vysila¢ automaticky novy kéd.
Computer musi nacist tento kod. Abyste toho dosahli, musite provést
DIG CONNECT SET. Ridte se striktné pokyny v kapitole 3.3.

UPOZORNENI: V4§ VDO computer neni vhodny pro pouZiti na motocyklu.

1.3. SYSTEM OVLADANI

Systém ovladani Vaseho computer je zaloZen na dvoji funkci 4 hlavnich
tlaCitek. Vzhledem k tomu pfistroj rozliSuje mezi operacnim rezimem

a rezimem nastaveni.
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1.3.1. OPERACNI REZIM - pouZijte tento reim pro zobrazeni véech
informaci. Nazvy tlacitek najdete na krytu computeru.

OPERACNI REZIM

Zobrazeni vSech uloZenych dat

L111)  Manudini ovladani stopek
start/stop a ostatnich casovaci

1=

Zobrazeni funkei
s obvodem kola 2

Zobrazeni funkci
s obvodem kola 1

Z2 PC-LINK

s Ne v rezimu chiize!




1.3.2. REZIM NASTAVENI - pouZijte tento rezim pro celkové nastaveni. Nézvy tlagitek najdete na tlagitkéch.

Prechod do rezimu nastaveni: Stisknéte tlacitko @ po dobu 3 sekund

REZIM NASTAVENI

C) @

0 neho o

LANGUAGE SELECT kapitola 4.1.
T NAVIGATOR SET Kapitola 12.1.
WHEELSIZE SET kapitola 5.1.
WHEELSIZE CHANGE kapitola 5.2.
CLOCK SET @ kapitola 4.2. PERSON DATA SET @
ALARM SET kapitola 4.3. OP MODE SELECT
TIMER SETTINGS kapitola 13.1. BIKE CHECK SET
ODOMETER SET kapitola 5.3. DIG-CONNECT SET
PULSE LIMIT SETTINGS kapitola 7.1. PC LINK SELECT
RECOVERY SET kapitola 7.4.
@ (jednou) = posledni krok nebo zpét o jednu troveri menu © V rezimu nastaveni (blikajici Cislice): od¢itani hodnoty
(podrZet) = zpét na zacatek menu 0 Uroven menu nahoru
@ Volba/potvrzeni zobrazené nabidky @V rezimu nastaveni (blikajici Cislice): nacitani hodnoty
V nejvyssi Grovni menu volba nasledujici irovné menu Po nasledném potvrzeni nastaveni se computer automaticky vrati
0 droveri menu dold do operacniho rezimu.

kapitola 6.1.
kapitola 10.
kapitola 5.4.
kapitola 3.3.
kapitola 15.1.



1.4. DISPLEJ

Displej vaseho VDO computeru se skldda ze tfi hlavnich fadka. * Pouzivéate-li computer jako sportovni hodinky, mize byt méfeni
Nésledujici informace jsou zobrazeny v operaCnim rezimu: teploty zkresleno teplotou vadeho téla.
) W - Stiedni fadek
Horni fadek ‘ ' ' ‘ - okamzita tepova frekvence
- okamzita kadence (volitelné) .’ , - okamzita rychlost
- symbol srdce pro prenos dat z hrudniho
L 4 o) W) W pasu
"g ' ' . . ‘ ' - ikona zvukového signalu pfi opusténi cilové

tréninkové zony tepové frekvence
- indikétor ¢asu pro probihajici ¢asovou funkci
- indikétor nastaveni budiku
- indikator zaznamenavani mezicasu
- indikétor rezimu chiize
- indikétor volby kola 1/ kola 2
- ukladani dat - ikona probihajiciho ukladani

Spodni Fadek (matrix displej)
- zobrazeni zvolené funkce

- v menu rezimu nastaveni (kapitola dat
5.az 11.) informuje o tom, co se - symboly porovnavani okamZité a primérné
zobrazuje na displeji rychlosti
- indikétor tdrzby pfipominajici pravidelnou
ldrzbu kola



1.5. VOLITELNE VYBAVENI A PRISLUSENSTVI

Funkce vaseho cyklocomputeru miZete volitelné rozsifit sadou pro
snimani kadence, kterd vdm umozni vyuZit nasledujici funkce:
okamZita kadence

primérna kadence

maximalni kadence

==l Nasledujici VDO originalni ndhradni dily mizete
zakoupit u vaSeho prodejce:

DO

Popis kod
univerzalni bezdratovy drzak 5503
magnet S/M pro snimani rychlosti 4410
magnet L/XL pro snimani rychlosti 4412
magnet pro snimani kadence 4411
vysilag/senzor rychlosti 6602
hrudni pés (vCetné elastického pasku) 6605
elasticky pasek k hrudnimu pésu 6606
sada pro pfipojeni k PC 6609

sada pro snimani kadence 6603
feminek na ruku 6607
zamek pro upevnéni computeru k feminku 6608
bezdratova sada pro modely fady Z 6601

Pfi koupi hledejte logo VDO originlni néhradni dily. Pouze vyrobky
s timto logem jsou schvdleny firmou VDO Cyclecomputing pro pouZiti
s vaSim computerem VDO.

2. MONTAZ
2.1.VLOZENI BATERIE

2.1.1. VLOZENI BATERIE - COMPUTER A VYSILAC RYCHLOSTI/KADENCE
>>> P02
krok 1 VloZte baterii do téla computeru a vysilace kladnym pélem
(+) nahoru.
krok 2 Ujistéte se, Ze je baterie usazena rovné.
krok 3 Ujistéte se, Ze je gumové tésnéni usazeno na krytu baterie
ve spravné poloze.
krok 4 VloZte kryt baterie do otvoru v téle computeru a utdhnéte
po sméru hodinovych rucicek pevné kryt baterie pomoci mince
(pfiblizné 1/3 otagky).

TIP pro vyménu baterii: VDO doporucuje kazdoro¢ni vyménu
baterie, aby nedoslo k nechténé ztraté dat. Pred vyménou baterie si
poznamenejte hodnoty obvod( kol a celkové ujetou vzdalenost na kole



1 a2 astejné tak i celkové zdolané prevyseni na kole 1 a 2 a celkové
zdolané prevySeni v rezimu chiize. Po vioZeni nové baterie, uvedené
hodnoty v computeru znovu nastavte.

2.1.2. VLOZENI BATERIE - HRUDNi PAS >>> P03

Hrudni pas vaSeho computeru VDO ma v sobé vloZenou baterii uz

z vyroby. PFi pozdéjsi vyméné baterie postupujte nasledovné:

krok 1 VlozZte baterii do téla hrudniho pasu kladnym pélem (+) nahoru.

krok 2 Ujistéte se, Ze je baterie usazena rovné.

krok 3 Ujistéte se, Ze je gumové tésnéni usazeno na krytu baterie
ve spravné poloze.

krok 4 VlozZte kryt baterie do otvoru v téle hrudniho pasu a utdhnéte
po sméru hodinovych ruciéek pevné kryt baterie pomoci mince
(pfiblizné 1/3 otagky).

2.2. MONTAZ - DRZAK/COMPUTER/VYSILAC/MAGNET

a. Drzék >>> P04/05: Soucasti baleni Vaseho VDO computeru je
univerzalni drzék na fiditka.

krok 1 Drzak mlZete namontovat na fiditka nebo na predstavec.
Budete-li montovat drzék na fiditka, rozhodnéte se, zda jej
chcete mit na pravé nebo na levé strané. Budete-li jej montovat
na predstavec, demontuijte 2 Sroubky a otocte spodni ¢ast
drzaku tak, aby mohl byt pfipevnén na predstavec. Then screw
the foot firmly onto the holder again.

Protahnéte plastové pasky otvory ve spodni ¢asti drzaku a oba
pevné utahnéte.

krok 2

b. Computer >>> P06

Systém Twist-Click zajiStuje bezpecné upevnéni computeru v drzéku

na fiditkach.

krok 1 Télo computeru vloZte do drzaku otoceny smérem doleva
v (hlu pfiblizné 45°, 1j. do pozice 10. hodina.

krok 2 Otéacejte télem computeru po sméru hodinovych rucicek, dokud
nedosahnete 12. hodiny a neucitite kliknuti.

krok 3 Pfi uvolnéni z drzéku otocte télo computeru proti sméru
hodinovych rucicek a vyjméte jej z drzéku.

c. Vlysila¢ rychlosti a magnet >>> P07

Namontujte vysila¢ na stejnou stranu kola jako computer. Pokud

jste namontovali drzék na predstavec, doporucujeme umistit vysilac
na levou stranu.

krok 1 Namontujte vysila¢ na predni vidlici pomoci plastovych paska.
Plastové péasky zatim neutahuijte.

Namontujte magnet na paprsek predniho kola.

Upravte smér magnetu viici znacce na vysilaci a ujistéte se,
Ze je vzdalenost mezi magnetem a znackou pfiblizné 3mm

a magnet zajistéte.

Upravte vzajemné smér vysilace a magnetu a utahnéte pevné
plastové pasky u vysilace.

Prosime, dodrZujte maximalni mozné vzdalenosti:

- Maximalni vzddlenost vysila¢ - computer = 120cm

- Vzdélenost vysilaC - magnet: 3mm az do maximalné 10mm

krok 2
krok 3

krok 4

2.3. NASAZENi HRUDNIHO PASU >>> P08
krok 1 Spojte nejdrive jeden z koncti vysilace tepové frekvence
s elastickym pasem (viz obrézek). Provlecte plastovy konec



elastického pasu otvorem ve vysilaci a stisknéte je k sobé.

krok 2 Umistéte vysila¢ tepové frekvence pfimo pod prsa a vedte
elasticky pas pres zada az k druhému konci vysilace.

krok 3 Spojte druhy konec elastického pasu s vysilacem tepové
frekvence.

krok 4 Prizplisobte délku elastického pasu tak, aby velikost hrudniho
pasu odpovidala obvodu vasi hrudi.

Poznamka:

- Hrudni pas nesmi byt prili§ volny. Jestlize nebude dostatecné utazeny,
miize sklouznout z vaseho téla.

- PFi nasazovani hrudniho pasu navihcete elektrody, abyste zajistili
bezproblémovou funkci hrudniho pasu uz na zacatku tréninku, jesté
neZ dojde ke spojeni pomoci potu.

- Dosah vysilace tepové frekvence = 90cm

2.4. MONTAZ COMPUTERU NA REMINEK NA RUKU >>> P09

krok 1 Télo computeru vioZte do feminku na ruku.

krok 2 Zamek pro uchyceni computeru vlozZte zespodu feminku
na ruku.

krok 3 Utahnéte pevné zamek pomoci mince.

UPOZORNENI! Nikdy nepouZivejte $roubovék pfi manipulaci se zdmkem
pro uchyceni computeru. Mohli byste poSkodit zamek. Pokud presto
dojde k poskozeni zamku, mliZete si jej objednat jako nahradni dil.

3. POCATECNI UKONY

3.1. POCATECNI UKONY, TLACITKO AC >>> P09-2

Po vloZeni baterie doporucéujeme vynulovat pfistroj na vyrobni
nastaveni, aby v paméti neziistala Zadna zbytkova data z vystupni
kontroly kvality, coz uvede computer do zaru¢ené startovaciho rezimu.
Stisknéte pomoci ostrého pfedmétu (napf. tuzka) tlacitko AC na dobu
priblizné 2 sekund.

3.2. VYBER JAZYKA

3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT

krok2 @ Potvrzeni LANGUAGE SELECT tlacitkem M

krok 3 @@  Tisknéte tlatitka nahoru nebo dold, dokud se
nezobrazi odpovidajici jazyk

krok4 @ Potvrdte vybér jazyka stisknutim tlacitka M

3.3. MANUALNI SYNCHRONIZACE - POCATECNI UKON BEZDRATOVEHO
DIGITALNIHO PRENOSU

Jako pogatecni operaci bezdratového digitalniho prenosu musite VZDY

provést manualni synchronizaci. Manudlni synchronizace zaruci, zZe si

va$ computer zapamatuje kodovani vysilace, ktery pouZzivate.

krok 1 Télo computeru vloZte do drzéku.

krok 2 Ujistéte se, Ze v okoli computeru do vzddlenosti 5 metr(i nejsou
Zadné digitalni vysilace ANT+Sport mimo ten, ktery pouZivate.

Vas computer vybere nahodné jeden ze 128 000 kdddl, cozZ zajisti,

Ze signaly z jinych vysilaci nebudou piijimany nebo zpracovavany

(napfiklad pfi jizdé ve skupiné). Zobrazi-li se na displeji pomicky,

prestoZe parovani probéhlo v poradku, musite proces manualni

synchronizace opakovat. Ujistéte se, Ze jsou elektrody vysilace

tepové frekvence mokré a Ze vzddlenost mezi magnetem a vysilacem

rychlosti/kadence neni vétsi nez 5mm.



UPOZORNENI: V4§ computer miiZe uloZit do paméti kody aZ 5 vysilai:
1. Vysilac rychlosti z kola 1

2. Vlysilac rychlosti z kola 2

3. Vlysila¢ kadence z kola 1 (voliteIné)

4. Vysila¢ kadence z kola 2 (volitelné)

5. Vysila¢ tepové frekvence

3.3.1. POCATECNI UKON - VYSILAC TEPOVE FREKVENCE
Nasadte si hrudni pas a navihcete elektrody (viz kapitola 2.3.).
3s (1) Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

@ O \Vybér DIG CONNECT SET

(V] Zobrazeni DIG CONNECT

©@ O \Vybér PULSE SEARCH

(V] PULSE PAIRING
PAIR DONE se zobrazi na displeji po uplynuti nékolika sekund, jestlize
doslo k propojeni s vysilacem tepové frekvence. Computer prejde
automaticky do menu TRIP DIST.

Pokud nedojde k propojeni s vysilacem tepové frekvence, na displeji se
zobrazi PULSE REPEAT. Pouzijte @ k opakovani sparovani s vysilacem
tepové frekvence. Pravdépodobné pficiny a moznosti odstranéni zavad
- viz kapitola 17.

3.3.2. POCATECNI UKON - VYSILAC RYCHLOSTI

3s (1] Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
©@ O \Vybér DIG CONNECT SET
(V] Zobrazeni DIG CONNECT

© O \Vybér SPEED SEARCH

(v} SPEED PAIRING
Nyni otoCte prednim kolem (magnet a vysila¢ musi byt jiZ namontovan).
PAIR DONE se zobrazi na displeji po uplynuti nékolika sekund, jestlize
doslo k propojeni s vysilatem rychlosti. Computer prejde automaticky
do menu TRIP DIST.

Pokud nedojde k propojeni s vysilacem kadence, na displeji se zobrazi
SPEED REPEAT. Pouzifte @ k opakovani sparovani s vysilatem
rychlosti. Pravdépodobné pfiCiny a mozZnosti odstranéni zavad - viz
kapitola 17.

3.3.3. POCATECNI UKON - VYSILAC KADENCE (VOLITELNE VYBAVEN viz
kapitola 1.5.)
3s (1) Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

© O \Vybér DIG CONNECT SET

(V] Zobrazeni DIG CONNECT

©@ @ Vybér CADENCE SEARCH

(V] CADENCE PAIRING
Nyni otocte klikou (magnet a vysila¢ musi byt jiZ namontovan). PAIR
DONE se zobrazi na displeji po uplynuti nékolika sekund, jestlize
doslo k propojeni s vysilaem kadence. Computer prejde automaticky
do menu TRIP DIST.

Pokud nedojde k propojeni s vysilaem kadence, na displeji se zobrazi
CADENCE REPEAT. Pouzijte @ k opakovani sparovani s vysilatem
kadence. Pravdépodobné priciny a moznosti odstranéni zavad - viz
kapitola 17.



DULEZITA POZNAMKA - Obnoveni vyhleddvani vysilage po preruseni

pfijimaciho kanalu

VS 7 Pokud neni po dobu 15 minut pfijiman signdl jiz sparovaného vysilage
(napfiklad pfi jizdé bez hrudniho pasu u Z2 a Z2, stejné jako u PC-LINK
modeli), bude pro tento vysila¢ pfijimaci kanal uzavien. V tomto
pfipadé bude vas VDO computer zobrazovat na displeji u odpovidajici
funkce pomicky. Pro obnoveni vSech pfijimacich kandld stisknéte
soucasné tlacitka @ a . Nyni bude vas VDO computer opét pfijimat
drive sparované vysilace, které jsou v dosahu.

4. ZAKLADNI NASTAVENI

4.1 NASTAVENI JAZYKA
3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT
(V] LANGUAGE SELECT
@0 Vybér ,LANGUAGE ENGLISH”
(V] Automaticky névrat k funkci TRIP DIST
Vybér jazyka dokoncen.

4.2. NASTAVENI CASU A DATA
3s (1) Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
OO0 CLOCK SET
(V] SET HOUR ?CONTINUE?
@0 Nastaveni hodin
(V] SET MINUTES ?CONTINUE?
©@O Nastaveni minut
(V] SET YEAR ?CONTINUE?
@0 Nastaveni roku

SET MONTH ?CONTINUE?
Nastaveni mésice

SET DAY ?CONTINUE?
Nastaveni dne

@
(v][a)

@
(v]a)
(V] CLOCK ?SET OK?
(V] CLOCK SET DONE
Automaticky navrat k funkci CLOCK

4.3. NASTAVENI BUDIKU
3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT

@0 ALARM SET

(V] ALARM ON nebo ALARM OFF (& pro vypnuti)
Je-li budik vypnuty, reZzim nastaveni ukonéite tlaGitkem @.

SET HOUR ?CONTINUE?

@0 Nastaveni hodin

@ »SET MINUTES ?CONTINUE?

@0 Nastaveni minut

(V] ALARM ?SET OK?

(V] ALARM SET DONE!
Automaticky navrat k funkci CLOCK. Nastaveni budiku bylo dokon&eno.
lkona budiku se nyni zobrazi na displeji (stfedni fadek vlevo).

5. NASTAVENI CYKLISTICKYCH FUNKCI

5.1. Méfeni a nastaveni obvodu kol/a

Aby va$ computer VDO presné zaznamenaval rychlost a vzdalenost,
musite zméFit obvod kola. S nespravné nastavenou hodnotou obvodu
kola v8echny zévislé hodnoty, jako rychlost, denni vzdalenost, celkové
ujeta vzddlenost atd. jsou pocitany nespravné. Computer VDO umozriuje
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nastavit dva rtizné obvody kol pro dvé riizna kola, napf. horské

a silni¢ni kolo. Méfeni obvodu kola:

krok 1 Umistéte ventilek predniho kola kolmo k zemi.

krok 2 Tento bod oznacte na zemi ¢arkou (napfiklad pomoci kfidy).

krok 3 Popojedte kolem tak daleko, az se ventilek predniho kola opét
dostane do vychozi polohy (kolmo k zemi).

krok 4 Tento bod opét oznacte ¢arkou.

krok 5 Nyni zméfte vzdalenost mezi témito dvéma znackami. Vyslednd
hodnota je obvod vaseho kola.

krok 6 Nastavte hodnotu obvodu kola do svého computeru, podle nize
uvedeného postupu.

UPOZORNENI: Pokud jste zvolili metrickou soustavu (km) musite vloZit
Zjistény obvod kola v milimetrech. Pokud byste zvolili anglicky systém
(mile) bylo by tfeba vloZit hodnoty obvodii kol v palcich. Hodnoty
uvedené v tabulce >>> P10 jsou pfiblizné, mohou se od skute¢ného
obvodu vasi pneumatiky vyrazné lisit. Zalezi na vyrobci pneumatiky,
na jeji vysce a vzorku.
Nastaveni obvodu kola:
3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0  WHEELSIZE SET
(V] WHEELSIZE KMH-DISPLAY nebo WHEELSIZE MPH-
DISPLAY (€ pro zménu na mile/h)
(V] WHEELSIZE 1 ... SET SIZE ?CONTINUE?
@0 Nastavte obvod kola 1 v mm (pfidrzite-li tlagitko,
hodnoty se nacitaji rychleji)
(V] WHEELSIZE 1 ?SET 0K?
(V] WHEELSIZE 1 SET DONE

Automatické prepnuti
Nastavte obvod kola 2 v mm (pfidrzite-li tlacitko,
hodnoty se nacitaji rychleji)

(V] WHEELSIZE 2 ?SET OK?

(V] WHEELSIZE 2 SET DONE
Automaticky névrat do operacniho reZimu TRIP DIST. Pokud obvod
kola 2 nastavit nechcete, pridrzte tlacitko @ , computer se vrati
do operacniho rezimu TRIP DIST.

UPOZORNENI: Nasleduijici hodnoty jsou automaticky prednastaveny:
kolo 1 = 2155mm a kolo 2 = 2000. Pokud nenastavite vlastni hodnoty
obvod kol, computer bude pracovat s témito prednastavenymi
hodnotami. Ziskéte nespravné (daje o rychlosti a vzdalenosti.

5.2, PREPNUTI 0BVODU KOLA

Pfepnutim obvodu kola mizete pouzit computer z kola 1 (napfiklad
silniéni kolo) na kolo 2 (napfiklad horské kolo). Computer nyni pracuje
s hodnotou nastavenou pro kolo 2.

3s (1) Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0  WHEELSIZE CHANGE
(V]
@0  WHEELSIZE 1 nebo WHEELSIZE 2 ?SET OK?
(V]
@0 Piepnuti obvodu kola

(V] WHEELSIZE SET DONE
Automaticky ndvrat k funkci TRIP DIST
PFepnuti obvodu kola je potvrzeno. Aktudlni obvod kola se zobrazuje
ve stfednim Fadku displeje vpravo dole (1 nebo 2).



5.3. NASTAVENI CELKOVE UJETE VZDALENOSTI

Funkce celkové ujeté vzdalenosti miize byt nastavena kdykoli,
napriklad po vyméné baterie nebo pfi nastaveni hodnoty ze starého
computeru do vaseho nového VDO. Celkové ujetou vzddlenost Ize
nastavit u obou obvodd kol (pro kolo 1 a 2).

Nastaveni celkové ujetych KM 1 nebo 2
3s (1) Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

(v} ODOMETER SET

(V] 0DO BIKE 1 SET nebo @ 0DO BIKE 2 SET

(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?

@0 Nastaveni posledni Cislice (pfidrzite-li tladitko,
hodnoty se nacitaji rychleji)

(V] 0DO BIKE 1/2 NEXT DIGIT?

@O Nastaveni Cislice (pfidrzite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)... Postup opakujte u vSech €islic
odzadu smérem dopredu.

(V] 0DO BIKE 1/2 ?SET 0K?

@0 Nastaveni prvni Gislice (pfidrzite-li tlacitko, hodnoty
se nacitaji rychleji)

(v} 0DO BIKE 1/2 SET DONE

Automaticky navrat do operacniho rezimu 0DO BIKE 1/2. Nastaveni
0DO BIKE 1/2 bylo dokonéeno.

5.4. INDIKATOR UDRZBY / SERVISNI INTERVAL
Computer VDO je vybaven ,indikdtorem ddrzby”, ktery pracuje zvlast
pro obvod kola 1 a 2. Podstatou indikatoru tdrzby je vEas pfipomenout,

Ze nadeSel ¢as pro sefizeni a pravidelnou Gdrzbu kola.

Nastaveni servisniho intervalu pro kolo 1 nebo 2
3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0 BIKE CHECK SET
(V] BIKE CHECK ON nebo BIKE CHECK OFF (@ pro
vypnuti indikatoru udrzby)
(V] ,BIKE 1 SET nebo BIKE 2 SET
@0 Nastavte servisni interval v km nebo milich
(pfidrzite-1i tlacitko, hodnoty se nacitaji rychleji)
@ BIKE 1/2 ?SET 0K?
(V] BIKE 1/2 SET DONE
Automaticky navrat do operacniho rezimu TRIP DIST. Nastaveni
servisniho intervalu bylo dokonceno.

Zobrazi-li se na displeji upozornéni BIKE CHECK, méli byste nechat
své kolo sefidit ve specializovaném servisu jizdnich kol. Stisknutim
libovolného tlacitka upozornéni BIKE CHECK zmizi. Po dalSich 50 km
zmizi i ikona Udrzby.

6. 0SOBNI NASTAVENI (MIRY A VAHY)

DULEZITE: Osobni nastaveni je bezpodmine&né nutné pro vypocet
maximalni tepové frekvence, tréninkovych zon a spotfeby kalorii.
Ujistéte se, Ze osobni nastaveni udélate jako prvni, abyste mohli

pIné vyuzit moznosti, které computer nabizi. VaSe maximalni tepova
frekvence je dileZita hodnota. Tuto hodnotu, pokud ji znéte z dfivéjSich
méreni (napf. lékafskd kontrola nebo zatéZovy test), mizete nastavit
ve vasem computeru VDO. Pokud ji neznéte, miZete zvolit automaticky
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vypocet vasi maximalni tepové frekvence. (V] PERSON DATA ?SET OK?
(V] PERSON DATA SET DONE
UPOZORNENI: Automaticky vypodet je zalozen na priimérnych Automaticky névrat do operacniho reZzimu odpovidajiciho ¢asovace.
hodnotach a je urcen pro jezdce, ktefi jsou zdravi a fyzicky zdatni. Nastaveni SET P MAX MANUAL bylo dokonceno.
Skutecna hodnota se muiZe liSit od této primeérmé u jezdct, ktefi
nevykonavali po néjakou dobu aktivni pohyb nebo ktefi rehabilituji 6.2. 0SOBNi NASTAVENI S AUTOMATICKYM VYPOCTEM MAXIMALNI
po nemoci. Pfisné dbejte porady s vasim Iékafem, nez zacnete TEPOVE FREKVENCE
s tréninkem. Trénujte pouze se svolenim Iékare a jen v pripadé, Ze DULEZITE: Automaticky vypoget maximalni tepové frekvence je zalozen
trénink nebude spojen s Zadnymi nepfiznivymi nasledky. na tabulkdch poskytujicich vSeobecné informace, které nemohou
spolehlivé zobrazovat troven vaSeho tréninku. Pfisné dbejte porady
6.1. OSOBNI NASTAVENI S MANUALNIM NASTAVENIM MAXIMALNI s vasim lékafem, nez zacnete s tréninkem.
TEPOVE FREKVENCE 3s (1) ReZim nastaveni LANGUAGE SELECT
DULEZITE: Spatné tidaje mohou mit nepfiznivy viiv na vase zdravi. @O  PERSON DATA SET
Tabulky poskytujici vSeobecné informace nemohou spolehlivé o SET AGE ?CONTINUE?
zobrazovat Uroveri vaSeho tréninku. Pfisné dbejte porady s vasim © O Nastaveni véku
Iékarem, neZ nastavite manudlné vasi maximéalni tepovou frekvenci. (V] SET WEIGHT ?CONTINUE?
3s (1] Rezim nastaveni LANGUAGE SELECT © O Nastaveni vahy
@0 PERSON DATA SET (V] SET SEX ?CONTINUE?
(V] SET AGE ?CONTINUE? © @ Nastaveni pohlavi (M = muz, F = Zena)
© O Nastaveni véku (v} SET P MAX MANUAL (piepnéte na automaticke)
(V] SET WEIGHT ?CONTINUE? @ O SETP MAXAUTOCALC
©@ O Nastaveni vahy (V] Automaticky vypocitana hodnota se zobrazi po dobu
(V] SET SEX ?CONTINUE? 2 sekund PULSE MAX CALC DONE
©@ O Nastaveni pohlavi (M = muz, F = Zena) (V] PERSON DATA ?SET OK?
(V] SET P MAX MANUAL (@ pro manualni vypocet (V] PERSON DATA SET DONE
maximalni tepové frakvence) Automaticky navrat do operacniho rezimu odpovidajiciho ¢asovace.
(V] PULSE MAX ?SET OK? Nastaveni maximaini tepové frekvence bylo dokoncéeno.

©@ O Nastaveni maximalni tepové frekvence



Funkce tepové frekvence vaSeho computeru VDO jsou zaloZené na uréeni

tfi tréninkovych programi, kazdy se tfemi tréninkovymi zonami.

Limit 1 = program 1: regeneracni trénink (horni limit 70 % a spodni
limit 50 % maximalni tepové frekvence)

Limit 2 = program 2: vytrvalostni trénink (horni limit 80 % a spodni limit
70 % maximalini tepové frekvence)

Limit 3 = program 3: trénink pro rozvoj pasem (horni limit 95 %
a spodni limit 80 % maximalini tepové frekvence)

Pri automatickém vypoctu tréninkovych programi se ujistéte, Ze
vypocitané hodnoty odpovidaji vaSemu osobnimu nastaveni (viz
kapitola 6). Vénuijte také pozornost upozornénim v kapitole 6. VSechny
informace tykajici se pouzivani a spusténi ukladani dat tepové
frekvence najdete v kapitole 14.1. az 14.4.

7.1. AUTOMATICKY VYPOCET LIMITU TEPOVE FREKVENCE
Automaticky vypocet hodnot limitil tepové frekvence funguje pouze
po nastaveni osobnich dat (viz kapitola 6). Va$ computer automaticky
prifadi nasledujici limity ke tfem tréninkovym program(im.
Limit 1 = horni 70 % a spodni 50 % maximalni tepové frekvence
Limit 2 = horni 80 % a spodni 70 % maximalini tepové frekvence
Limit 3 = horni 95 % a spodni 80 % maximalni tepové frekvence
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

(V] PULSE LIMIT AUTOCALC

(V] AUTO LIMIT 1 HIGH...LOW

AUTO LIMIT 1 se zobrazi na dobu 3 sekund,

pokracuijte k AUTO LIMIT 2

AUTO LIMIT 2 HIGH...LOW

AUTO LIMIT 2 se zobrazi na dobu 3 sekund,

pokracujte k AUTO LIMIT 3

AUTO LIMIT 3 HIGH...LOW

AUTO LIMIT 3 se zobrazi na dobu 3 sekund.
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu zvolené ¢asové
funkce.

7.2. MANUALNi NASTAVENI LIMITO TEPOVE FREKVENCE

3s rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

PULSE LIMIT SETTINGS

PULSE LIMIT ?SET?

PULSE LIMIT AUTOCALC

PULSE LIMIT MANUAL SET

PULSE LIMIT 1 ?SET?

zvolte LIMIT 1/LIMIT 2/LIMIT 3

SET HIGH 1 ?CONTINUE?

nastavte horni limit tréninkové zény 1/2/3

SET LOW 1 2CONTINUE?

nastavte spodni limit tréninkové zony 1/2/3
LIMIT x ?SET OK? (x = zvolend tréninkové zéna
1,2 nebo 3)

LIMIT x SET DONE (x = zvolend tréninkova zéna
1,2 nebo 3)

Computer se automaticky vrati ke zvolené ¢asové funkci.
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o0 o

808080808

=)



CcZ

7.3. VYBER TRENINKOVEHO PROGRAMU
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

@0  PULSE LIMIT SETTINGS

(V] PULSE LIMIT ?SET?

Q PULSE LIMIT ?SELECT?

(V] LIMIT 1 ?SELECT? nebo & LIMIT 2 ?SELECT?

nebo @ LIMIT 3 ?SELECT?

(V] LIMIT 1/2/3 SET DONE
Computer se automaticky vrdti do operacniho rezimu zvolené ¢asové
funkce. Zvoleny tréninkovy program LIMIT 1, LIMIT 2 nebo LIMIT 3
se zobrazi mezi funkcemi tepové frekvence @@. Horni a spodni limity
nastavené pro zvoleny program se také zobrazi.

7.4. NASTAVENI MERENI ZOTAVENI (TEPOVA FREKVENCE NEBO CAS)
U vaseho computeru VDO miiZete zvolit nasledujici prednastaveni pro
méfeni tepové frekvence pfi zotaveni.
1. Cas zotaveni: pokles tepové frekvence béhem nastaveného &asu
zotaveni.
2. Tepova frekvence zotaveni: doba potiebna k dosazeni nastavené
tepové frekvence.

a. Nastaveni ¢asu zotaveni

3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0  RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
©@ O nastavte ¢as zotaveni po 30 sekundach
(V] RECOV TIME ?SET OK?
(V] RECOV TIME SET DONE

Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce RECOV
TIME. Nastaveni ¢asu zotaveni bylo dokon¢eno.

b. Nastaveni tepové frekvence zotaveni
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0  RECOVERY SET
(V] RECOV TIME SET
(v} RECOV PULSE SET
€ O nastaveni tepoveé frekvence zotaveni
(M} RECOV PULSE ?SET 0K?
(V] RECOV PULSE SET DONE
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce RECOV
PULSE. Nastaveni tepové frekvence zotaveni bylo dokonéeno.

DULEZITE: V operaénim rezimu se zobrazi vzdy posledni z vyse
uvedenych nastaveni. Chcete-li jej zménit, v reZimu nastaveni potvrdte
pozadované nastaveni dle vy$e uvedenych kroka. -

c. Méfeni zotaveni (tepova frekvence nebo ¢as)

V operaénim reZimu zvolte funkci RECOVPULSE nebo RECOVTIME
stisknutim tlacitka @. Stisknéte soucasné tlacitka @+6, abyste
spustili méfeni zotaveni. Po uplynuti nastaveného ¢asu zotaveni nebo
po dosazeni nastavené tepové frekvence, bude méreni automaticky
ukongeno. Cas zotaveni se zobrazi ve tfetim fadku displeje.

7.5. NASTAVENi ZAKLADNICH HODNOT PRO VYPOCET VYKONU
_ VEWATTECH (VOLITELNE)
DULEZITE: Vypocet vykonu je aktivni pouze, je-li namontovany vysila¢



kadence (nutno dokoupit).

Vykon je pocitan ve wattech pomoci matematického algoritmu.
Odchylky od skuteéného méfeni vykonu ve wattech jsou mozné zvlasté
pfi silném protivétru nebo vétru do zad. Cim presnéjsi je nastaveni
pouZivaného kola (jeho vaha a jizdni pozice jezdce), tim presnéjsi bude
zobrazend hodnota.

DULEZITE: Pokud je vysila¢ kadence nainstalovan, funkce méFen
vykonu zobrazi nulu, prestanete-li $lapat.

3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0 POWER CALC SET
(M] BIKE TYPE SELECT

(V] ROAD BIKE SELECT nebo € MTB SELECT

(] ,SITTING POS SELECT

(V] UPRIGHT SELECT nebo € LOW RACE SELECT

(V] SET WEIGHT ?SET OK? (Poznédmka: Nyni nastavte

véhu kola véetné brasen, pokud jsou namontovany.)

@0 nastaveni véhy v kg

(V] POWER CALC SET DONE
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce POWER
WATT. Nastaveni vypoctu vykonu bylo dokoncéeno.

9. VYNULOVANI

PFi vynulovéni vaSeho computeru VDO smaZete data ulozend béhem
vyjizdky. Computer miZete také vynulovat az na nastaveni z vyroby.

9.1 VYNULOVANI DAT VYJIZDKY

UPOZORNENI: Pi vynulovani dat smaZete nésledujici data vyjizdky:
- denni vzddlenost

- Cas jizdy

- primérna rychlost

- maximalni rychlost

Pokud je instalovén volitelny vysila¢ kadence, budou rovnéZ smazéna
nasledujici data:

- primérna kadence

- maximdlini kadence

3s (2] TRIP DATA ?RESET?
(V] TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@ TRIP DATA RESET DONE

Automaticky ndvrat do operacniho reZimu TRIP DIST.

9.2. VYNULOVANI CELKOVEHO CASU JizDY
UPOZORNENI: Pfi vynulovani celkového casu jizdy smaZete nasledujici data:
- celkovy Cas jizdy
- celkovy ¢as jizdy s obvodem kola 1
- celkovy Cas jizdy s obvodem kola 2
3s (2] TRIP DATA ?RESET?
@ O TOTAL TIME ?RESET?
(V] TOTAL TIME ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
(V] TOTAL TIME RESET DONE?
Automaticky navrat do operacniho rezimu TOTAL TIME. Vynulovani
celkového Casu jizdy bylo dokonceno.



9.3. VYNULOVANi CELKOVE VZDALENOSTI

UPOZORNENI: P¥i vynulovani celkové vzdalenosti smazete nasledujici data:
- celkova vzddlenost

- celkova vzdalenost s obvodem kola 1

- celkova vzdalenost s obvodem kola 2

3s (2] TRIP DATA ?RESET?
@ O O0DOTOTAL ?RESET?
(V] ODOTOTAL ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
(V] ODOTOTAL RESET DONE
Automaticky navrat do operacniho rezimu ODOTOTAL. Vynulovani
celkové vzdalenosti bylo dokonceno.

9.4. VYNULOVANI FUNKCE NAVIGATOR
Podrobny popis funkce Navigator najdete v kapitolach 12.1.a 12.2.,
kde se dozvite vice o vynulovani této funkce.
3s (2] TRIP DATA ?RESET?
@ O NAVIGATOR ?RESET?
o NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Automaticky ndvrat do operacniho reZimu NAVIGATOR. Vynulovéni
funkce NAVIGATOR bylo dokonceno.

9.5. VYNULOVANI NA VYROBNI NASTAVEN(

VAROVANI: PFi vynulovéni na vyrobni nastaveni budou viechna data
a nastaveni computeru véetné osobnich dat vymazana. Vynulovani
na vyrobni nastaveni pouzijte pouze, pokud dojde k poruse softwaru

nebo pokud uZ nelze computer pouZzivat.

krok 1 Pouzijte SpiCatou tuzku.
krok 2 Stisknéte tladitko AC na zadni strané téla computeru na dobu
2 sekund.

Vynulovani na vyrobni nastaveni bylo dokonceno.

Vas VDO computer pouziva pro riizné druhy sportli riizna méfeni
a programy k analyze. Ur¢ité funkce nejsou k dispozici v zavislosti
na vybraném rezimu. Z tohoto dlivodu musite pfed zapocetim tréninku
vybrat jeden z nasledujicich rezim(:
- reZim cyklistiky ®
- rezim chiize & (také pro jogging, béh, Nordic Walking, brusleni)
Vybér operaéniho fezimu:
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
GO 0P MODE SELECT
(V] CYCLE MODE ?SET OK?
(V] pro zménu na WALK MODE ?SET OK?
(V] automaticky ndvrat do operaéniho rezimu TRIP DIST
(v cyklistickém rezimu) nebo ALTI UP (v rezimu chlize)

11, OPERACNI REZIM

11.1. Prehled funkei jednotlivych rezimi najdete v kapitole 1.3.1.

11.2. RYCHLA SYNCHRONIZACE PRI PRERUSENi PRENOSU > 15 MINUT
Pokud neni pfijiman signal z jiZ sparovaného vysilace po dobu delSi
nez 15 minut (napfiklad jizda bez hrudniho pasu nebo pfi posunuti
magnetu) bude pro tento vysila¢ pfijimaci kanal uzavien. V tomto



pfipadé bude vas computer VDO zobrazovat na displeji pomlcky

u odpovidajici funkce. Pro obnoveni vSech pfijimacich kanalil stisknéte
soucasné tlacitka @ a €. Vas VDO computer bude opét prijimat
vSechny sparované vysilace, které jsou v dosahu. Viz kapitola 16 -
Usporny rezim.

11.3. ZACATEK
Funkce/obsluha/vynulovéani/maximalni hodnoty

11.3.0. FUNKCE TRVALE ZOBRAZENE NA DISPLEJI
Nésleduijici funkce jsou trvale zobrazeny na displeji:

STREDNi RADEK

- Symbol prenosu tepové frekvence, jestlize mate nasazeny vysila¢
tepové frekvence

- Ikona budiku, jestlize je budik zapnuty

- Symbol stopek, jestlize bézi funkce stopek

- OkamzZitd tepova frekvence

- Okamzitd rychlost s maximalni hodnotou 120 km/h nebo mili/h
I Ne v rezimu chlize !

- Porovnavani okamzité a primérné rychlost A = nad, ¥ = pod
I Ne v rezimu chlize !

- Zvoleny obvod kola 1 nebo 2

- REC, jestlize bézi ukladani dat

SPODNi RADEK
- Zobrazuje vybrané informace a odpovidajici hodnoty

CYKLISTICKE FUNKCE (tlacitko @)
S vyjimkou funkce CLOCK nejsou cyklistické funkce v rezimu chiize
dostupné. Tlacitko @ nema v rezimu chtize Zadnou funkci.

11.3.13. ® TRIP DISTANCE = denni vzdalenost
Displej @ TRIP DISTANCE
Vynulovani:3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE
Budou vynulovana v§echna data funkci oznacenych ®
Automaticky ndvrat do operaCniho reZimu TRIP DIST. Maximalni
hodnota: 999,99 km nebo mili. Jestlize presahnete toto Cislo, funkce
TRIP DISTANCE, RIDE TIME a AVERAGE SPEED budou vynulovany.

11.3.14. ® RIDE TIME = ¢as jizdy
Funkce automaticky start/stop: Cas jizdy se zapne automaticky, jakmile
se rozjedete, a zastavi se, jakmile zastavite.
Displej @ RIDETIME
Vynulovani:3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automaticky navrat do operacniho rezimu TRIP DIST. Maximalni
hodnota je 24 hodin. Jestlize pfesahnete toto Cislo, funkce TRIP
DISTANCE, RIDE TIME a AVERAGE SPEED budou vynulovény.

11.3.15. ® AVG SPEED = denni priimérna rychlost
Displej @  AVG SPEED



CcZ

Vynulovani:3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automaticky ndvrat do operaCniho reZimu TRIP DIST. Pfesnost 2
desetinna mista. Pfesahnete-li u funkci DAILY DISTANCE nebo RIDE
TIME maximalni hodnotu, bude tato funkce vynulovéana.

11.3.16. ® MAX SPEED = maximadlni rychlost
Displej @  MAXSPEED
Vynulovani: 3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automaticky navrat do operacniho rezimu TRIP DIST. Maximalni
hodnota 120 km/h nebo mili. Pfesnost 2 desetinna mista. Nevhodné
pro motocykly.

POUZE S VOLITELNYM ROZSIRENIM KADENCE
Volitelné vybaveni: Funkce Vaseho computeru miZete rozsifit pomoci
sady pro snimani kadence.

11.T1. ® CADENCE = okamZita kadence (pocet otoCeni klikami za minutu)
Displej @ CADENCE
Vynulovani:3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @
Automaticky navrat do operacniho rezimu TRIP DIST. Poznamka:
Slapani v opacném sméru miiZe zpiisobit neskuteéné hodnoty.

11.72. ® CAD AVG = primérna kadence

Displej @ CADAVG

Vynulovani: 3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automaticky névrat do operacniho rezimu TRIP DIST.

11.T3. ® CAD MAX = maximalni kadence

Displej @ CADMAX

Vynulovani: 3s @  TRIP DATA ?RESET?
@  TRIP DATA ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  TRIP DATA RESET DONE @

Automaticky navrat do operacniho rezimu TRIP DIST.

GYKL!SIIGKE FUNKCE (tlaCitko ©)
DULEZITE: S vyjimkou funkce CLOCK nejsou cyklistické funkce v rezimu
chiize dostupné. Tlacitko @ vyvoldva v rezimu chiize aktualni ¢as.

11.3.17. HODINY

Nastaveni viz kapitola 4.2. (v reZimu 12 nebo 24 hodin; v rezimu 12
hodin se budou také zobrazovat zkratky am/pm)

Displej B CLOCK

11.3.18. ® NAVIGATOR

Nastaveni a pouZiti viz kapitola 12.1. az 12.2.

Displej @  NAVIGATOR

Vynulovani: 3s @  TRIP DATA ?RESET?
€  NAVIGATOR ?RESET?



@  NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
@  NAVIGATOR RESET DONE

11.3.19. ® 0DO BIKE 1 = celkovd vzdalenost s obvodem kola 1
Zobrazuje soucet viech vzddlenosti ujetych s obvodem kola 1 v km
nebo milich (automatické prevedeni vSech hodnot pfi zméné na mile).
Displej 6© O0DOBIKE1

Maximalni hodnota: 99,999 km nebo mili

11.3.20. ® 0DO BIKE 2 = celkovd vzdalenost s obvodem kola 2
Zobrazuje soucet viech vzddlenosti ujetych s obvodem kola 2 v km
nebo milich (automatické prevedeni vSech hodnot pfi zméné na mile).
Displej 6© O0DOBIKE2

Maximalni hodnota: 99,999 km nebo mili

11.3.21. ® ODOTOTAL = celkova vzdalenost s obvodem kola 1 a 2
Zobrazuje soucet vSech vzddlenosti ujetych s obvodem kola 1 a2 v km
nebo milich (automatické prevedeni vSech hodnot pfi zméné na mile)
Displej 6 O0DOTOTAL

Maximalni hodnota: 199,999 km nebo mili

11.3.22. ® TIME BIKE 1 = celkovy ¢as jizdy s obvodem kola 1
Zobrazuje celkovy ¢as vSech jizd ujetych s obvodem kola 1 v hhh:mm
Displej ®  TIME BIKE 1

Maximéalni hodnota: 999:59 hhh:mm

11.3.23. ® TIME BIKE 2 = celkovy ¢as jizdy s obvodem kola 2
Zobrazuije celkovy ¢as vSech jizd ujetych s obvodem kola 2 v hhh:mm

Budou vynulovana vSechna data funkci oznaGenych .

Displej ® TIMEBIKE 2
Maximalni hodnota: 999:59 hhh:mm

11.3.24. ® TOTAL TIME = celkovy ¢as jizdy s obvodem kola 1 a 2
Zobrazuje celkovy ¢as vSech jizd ujetych s obvodem kola 1 a 2

v hhh:mm

Displej B TOTALTIME

Maximalni hodnota: 1999:59 hhhh:mm

FUNKCE TEPOVE FREKVENCE (tlacitko @)
Poznamka: VSechny funkce tepové frekvence s vyjimkou okamZité
tepové frekvence vyZaduji zapnuté stopky nebo asovac.

11.3.25. ® & STOPWATCH = manuélni stopky
Podminka: Pouze pfi vybéru stopek (viz kapitola 13.1.)
P}

Displej STOPWATCH

Zatéatek méfeni @ Stisknéte

Konec méfeni 5w Stisknéte

Zobrazeni hodnot (P) LIMIT LO HI (hodnoty se naéitaji
automaticky v intervalu 2 sekund)

Vynulovani: @ Stisknéte na dobu 4 sekund

Viz kapitola 14. Trénink se zéznamem Casu straveného v jednotlivych
tréninkovych zdnach.

11.3.26. ® & TIMER = ¢asovac 1/ ¢asovac 2 / ¢asovac 1+2
Podminka: Pouze pfi vybéru ¢asovace (viz kapitola 13.1.)
Displej (P)

Zacatek méreni @ Stisknéte
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Konec méreni Automaticky po uplynuti
Gasovace (nebo poctu sekvenci

Gasovace 1+2), zvukovy signdl

Zobrazeni hodnot Q LIMIT LO HI (hodnoty se natitaji
automaticky v intervalu 2 sekund)
Vynulovani: @ Stisknéte na dobu 4 sekund

Viz kapitola 14. Trénink se zéznamem Casu straveného v jednotlivych
tréninkovych zénéch.

11.3.27. ® & COUNTDOWN = odpocitavani

Podminka: Pouze pfi vybéru odpogitavani (viz kapitola 13.1.)
Displej 0

Zatéatek méfeni @
Konec méfeni

Stisknéte
Automaticky po uplynuti
odpocitavani, zvukovy signal

Zobrazeni hodnot (P) LIMIT LO HI (hodnoty se nacitaji
automaticky v intervalu 2 sekund)
Vynulovani: Stisknéte na dobu 4 sekund

@
Viz kapitola 14.3. Trénink s funkci COUNTDOWN

11.3.28. ® & LAP-TIMER = meziCasy
Podminka: Pouze pfi vybéru meziCasu (viz kapitola 13.1.)

Displej Q
ZacGatek méreni (5w Stisknéte
Dalsi mezicas 0+ Stisknéte soucasné
Konec/preruSeni méfeni @D Stisknéte
Zobrazeni hodnot (P LAP REC
@ Zobrazeni dalSiho mezi¢asu

Vynulovani: 5w Stisknéte na dobu 4 sekund
Viz kapitola 14.3. Trénink s funkci COUNTDOWN

11.3.29. ® & AVG PULSE = prlimérna tepova frekvence aktudlniho
¢asového Useku

Podminka: Pouze se zapnutymi nebo preruSenymi, ale nevynulovanymi

stopkami/Gasovacem/odpocitavanim/mezicasem

Zobrazeni hodnot Q AVG PULSE

Vynulovani: 5w Stisknéte na dobu 4 sekund

11.3.30. ® & MAX PULSE = maximalni tepova frekvence aktualniho
casového Useku

Podminka: Pouze se zapnutymi nebo prerusenymi, ale nevynulovanymi

stopkami/Casovacem/odpocitavanim/mezi¢asem

Zobrazeni hodnot (P) MAX PULSE

Vynulovani: @ Stisknéte na dobu 4 sekund

11.3.31. ® & PULSE MAX % = tepova frekvence jako procento
maximalni tepové frekvence

Podminka: Pouze se zapnutymi nebo preruSenymi, ale nevynulovanymi

stopkami/Gasovacem/odpocitavanim/mezi¢asem

Zobrazeni hodnot (P] PULSE MAX %

Vynulovani: 5w Stisknéte na dobu 4 sekund

11.3.32. ® & LIMIT LO HI = ¢as straveny v jednotlivych tréninkovych
z6nach

Podminka: Pouze se zapnutymi nebo prerusenymi, ale nevynulovanymi

stopkami/Casovatem/odpocitavanim/mezi¢asem. Pouze jsou-li

vynulovana vSechna data funkci o:



nastavena osobni data (viz kapitola 7.2.). Trénink se zdznamem Casu
strdveného v jednotlivych tréninkovych zénéch (viz kapitola 7.3.).
Zobrazeni hodnot Q LIMIT LO HI (hodnoty se nacitaji
automaticky v intervalu 2 sekund)
Vynulovani: 5w Stisknéte na dobu 4 sekund
11.3.33. ® & RECOV TIME nebo RECOV PULSE = méfeni zotaveni
v zavislosti na ¢ase nebo tepové frekvenci
Podminka: Pouze je-li nastaveno zotaveni v zavislosti na ase/tepové
frekvenci (viz kapitola 7.2.)

ZaCdtek méfeni (182] Stisknéte soucasné
Zobrazeni hodnot (P RECOV TIME nebo RECOV PULSE
Vynulovani: @ Stisknéte na dobu 4 sekund

11.3.34. ® & CALORIE = spotieba kalorii v aktualnim ¢asovém Useku
Podminka: Pouze se zapnutymi nebo preruSenymi, ale nevynulovanymi
stopkami/Casovacem/odpocitavanim/mezi¢asem. Pouze jsou-li
nastavena osobni data (viz kapitola 7.2.).

Zobrazeni hodnot Q CALORIE

Vynulovéni: @ Stisknéte na dobu 4 sekund

11.3.35 ® POWER WATT = okamzity vykon ve wattech (voliteIné)
Podminka: Pouze jsou-li nastavena osobni data (viz kapitola 7.2.)
Zobrazeni hodnot Q POWER WATT

DULEZITE: Pokud je vysila¢ kadence nainstalovan, funkce méfeni
vykonu zobrazi nulu, prestanete-li Slapat.

Budou vynulovana vSechna data funkci ozna¢

S funkei NAVIGATOR miZete uskutecnit vyjizdky podle itinerare.
Itinerdre vyjizdék nabizi mnoho nakladatelstvi (pro silniéni i horska
kola). Uskutecnéni konkrétni vyjizdky je usnadnéno diky detailnimu
popisu trasy a oznaceni kilometr(i konkrétnich orientacnich bod.
Poznamka: Tato funkce neni k dispozici v rezimu chlize.

Funkce NAVIGATOR je nezavisly druhy denni pocitaC (km nebo mile)

a funguje v nasledujicich rezimech:

a. Odpocitavani: zobrazeni vzdalenosti zbyvajici k dalSimu orientatnimu
bodu v itinerafi

b. Nacitani: zobrazeni vzdalenosti ujeté od posledniho orientacniho bodu

Poznamka: Funkce NAVIGATOR béZi vzdy automaticky, i kdyzZ jste ji

nenastavili.

Stav kilometr(i Ize u funkce NAVIGATOR nastavit/zménit kdykoli. MliZzete
tedy zacit v poloviné vyjizdky nebo provést opravu kilometri, pokud
jste Spatné odbodili.

12.1. VYBER REZIMU FUNKCE NAVIGATOR

3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0 NAVIGATOR SET
@ NAVIGATOR FORWARD (& pro vybér funkce
NAVIGATOR BACKWARD)

(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT

© O Nastaveni posledni &islice (podrzite-li tlagitko,
hodnoty se naéitaji rychleji)

(V] NAVIGATOR NEXT DIGIT




... opakuijte pro vechny cislice smérem odzadu
(V] NAVIGATOR ?SET OK?
€@ @ Nastaveni prvni Gislice (podrzite-li tlaCitko, hodnoty
se nacitaji rychleji)
(V] NAVIGATOR SET DONE
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce NAVIGATOR.

12.2. VYNULOVANi FUNKCE NAVIGATOR U ORIENTACNIHO BODU
3s (2] TRIP DATA ?RESET?
@O0  NAVIGATOR ?RESET?
(V] NAVIGATOR ?RESET? <<?RESET?>> blikajici
(V] NAVIGATOR RESET DONE
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce NAVIGATOR.
Funkce NAVIGATOR byla vynulovéna.

13. CASOVE FUNKCE
Nasledujici nastaveni jsou zvlast dulezité kvili pouzivani funkci
sporttesteru (kapitola 14).

Vas$ VDO computer ma 6 riiznych ¢asovych funkci. Jestlize bézi jedna
z Casovych funkci, ikona €asu @ bude vzdy blikat v levé ¢asti displeje.
Navic jsou ¢asy setrvani v tréninkovych zénach ukladany pro kazdou
béZici Casovou funkci samostatné (viz kapitola 14). Rozsah nastaveni/
méFeni pro vSechny ¢asové funkce je 0:00:00 aZ 24:00:00 h.

TIMER 1: MdZete nastavit ¢as napfiklad pro intervalovy trénink. TIMER 1
nacita od nuly smérem nahoru. Na konci TIMER 1 se ozve jedno pipnuti.
TIMER 1 béZi pouze, pokud jste nastavili ¢as. Pokud jste zapomnéli

nastavit ¢as, va$ VDO computer zobrazi na displeji TIMER ERROR.

TIMER 2: MliZete nastavit ¢as napfiklad pro fazi zotaveni pfi
intervalovém tréninku. TIMER 2 nacita od nuly smérem nahoru.

Na konci TIMER 2 se ozvou dvé pipnuti. TIMER 2 bézi pouze, pokud jste
nastavili ¢as. Pokud jste zapomnéli nastavit ¢as, vas VDO computer
zobrazi na displeji TIMER ERROR.

TIMER 1 + 2 bézi, dokud tyto funkce nezastavite. TIMER 1 + 2 hézi
pouze, pokud jste nastavili ¢as. Pokud jste zapomnéli nastavit Cas, vas
VDO computer zobrazi na displeji TIMER ERROR.

COUNTDOWN: MiiZete nastavit éas. Casova¢ bude odeitat

od nastavené hodnoty. Na konci ¢asovate COUNTDOWN se ozve jedno
pipnuti. COUNTDOWN béZi pouze, pokud jste nastavili ¢as. Pokud

jste zapomnéli nastavit ¢as, va$ VDO computer zobrazi na displeji
COUNTDOWN ERROR.

COUNT ERROR
GikH N

LAP TIMER: Stopky s meziCasem zapnete stisknutim tlacitka @D.
Chcete-li zaznamenat mezicas, stisknéte kdykoli v priibéhu tréninkové
jednotky soucasné tlacitka @ + @. Nasledujici hodnoty se ulozi:

- délka mezi¢asu

- primérna tepovd frekvence v pribéhu mezicasu

vynulovana vSechna data funkci o



- primérna rychlost v prilbéhu mezicasu
Hodnoty mezi¢asu mohou byt kdykoli vyvolany, pokud nebézi ¢as.

STOPWATCH: S manudlné oviadanyma stopkama m{Zzete zaznamenat
dalsi hodnoty tréninkovych jednotek.

13.1. VYBER CASOVE FUNKCE

3s rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 2 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT ? >>> opakovani dotazu
TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?

COUNTDOWN ?SELECT?

LAP TIMER ?SELECT?

STOP WATCH ?SELECT?

potvrdte volbu SET DONE

Pokud jste jesté nenastavili Zadné hodnoty pro TIMER 1, TIMER 2,
TIMER 1 + 2 nebo COUNTDOWN, vas VDO computer zobrazi na displeji
ERROR. V takovém piipadé postupujte podle pokyni v nasledujici
kapitole 13.2. Nastaveni Casovace.

volba

8000 0068800

13.2. NASTAVENI CASOVACE (pii vybéru ¢asovade 1 nebo asovace 2
nebo Casovace 1 + 2)
Nastaveni ¢asu pro ¢asovac 1/Casovac 2
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS

Budou vynulovéana vSechna data funkci oznac¢

volba

88 08 (08 (0880808
(> >

TIMER ?SELECT?

TIMER ?SET?

TIMER 1 ?SET?

TIMER 2 ?SET?

TIMER ?SET?

SET HOUR ?CONTINUE?

nastaveni hodin (podrzite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)

SET MINUTES ?CONTINUE?

nastaveni minut (podrzite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)

SET SECONDS ?CONTINUE?

nastaveni sekund (podrZite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)

TIMER ?SET OK?

TIMER SET DONE

Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce TIMER 1/2.
Pokud jste jeSté nenastavili Zadné hodnoty pro TIMER 1 a/nebo
TIMER 2, va§ VDO computer zobrazi na displeji ERROR.

13.3. NASTAVEN] OPAKOVANI CASOVACE 1 + 2 (pfi vybéru
Casovace 1 + 2)

3s (1]
(v]a]
(W]
(v]
(v]a]
(M)

rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
TIMER SETTINGS

TIMER ?SELECT?

TIMER 1 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 ?SELECT?

TIMER 1 + 2 REPEATS ?SELECT?




nastaveni poctu opakovani (podrzite-li tlacitko,
hodnoty se nacitaji rychleji)

(V] TIMER 1+2 ?SET OK?

(V] TIMER 1+2 SET DONE

Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce TIMER 1/2.

Pokud jste jeSté nenastavili Zadné hodnoty pro TIMER 1 a/nebo
TIMER 2, va§ VDO computer zobrazi na displeji ERROR.

13.4. NASTAVEN{ ODPOCITAVANI (pfi vybéru odpoéitavani)
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT
@0 TIMER SETTINGS
TIMER ?SELECT?
TIMER ?SET?
TIMER 1 ?SET?
COUNTDOWN ?SET?
SET HOUR ?CONTINUE?
nastaveni hodin (podrzite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)
SET MINUTES ?CONTINUE?
nastaveni minut (podrzite-li tlacitko, hodnoty se
naditaji rychleji)
SET SECONDS ?CONTINUE?
nastaveni sekund (podrZite-li tlacitko, hodnoty se
nacitaji rychleji)
COUNTDOWN ?SET 0K?
COUNTDOWN SET DONE
Computer se automaticky vrati do operacniho rezimu funkce
COUNTDOWN. Pokud jste jesté nenastavili Zadné hodnoty pro

868 08 08 06806808
>}

COUNTDOWN, vas VDO computer zobrazi na displeji ERROR.

13.5. MEZICASY

Stopky s meziCasem zapnete stisknutim tlacitka @D. Chcete-li
zaznamenat mezicas LAP, stisknéte kdykoli v priibéhu tréninkové
jednotky soucasné tladitka @ + @. Nasledujici hodnoty se ulozi:
- délka mezicasu

- primérna tepovd frekvence v pribéhu mezicasu

- primérna rychlost v priibéhu mezicasu

Hodnoty mezi¢asu mohou byt kdykoli vyvolany, pokud nebézi ¢as.

13.6. STOPKY

Pouzivéni stopek nevyZaduje zadné predchozi nastaveni. Po pfedchozi
volbé (viz kapitola 13.1.) je miZete vypnout nebo zapnout kdykoli
stisknutim tlacitka @D.

14. SLEDOVANI TRENINKU POMOCI SPORTTESTERU

Prostuduijte informace o nastaveni v kapitole 13. Pfi cileném tréninku
je ddlezité udrzet tepovou frekvenci v urcitém rozsahu kvdli specifické
zatéZi (viz kapitola 7.2.). Jednotlivé tréninkové programy jsou
definovany spodnim a hornim limitem tepové frekvence. Rozsah tepové
frekvence mezi témito hodnotami je vaSe tréninkové zona. Po nastaveni
tréninkovych zén (automaticky nebo manuainé) zaznamenava vas VDO
computer ¢as straveny uvnit tréninkové zony stejné jako Cas straveny
nad a pod tréninkovou zénou. PFi sledovani tepové frekvence v redlném
Case signalizuje vas VDO computer prostfednictvim zvukového signalu,
pokud jste tuto funkci nastavili (viz kapitola 13.1.), Ze jste opustili
tréninkovou znu.

vynulovana vSechna data funkci o



14.1. TRENINK SE STOPKAMI
Stopky nabizi nejjednodussi zplisob, jak zaznamendvat data tepové
frekvence. Jakmile béZi stopky, ukladaji se data tepové frekvence.

Preruseni/pokracovani zaznamu je mozné kdykoli stisknutim tlacitka @D.

krok 1 Pfiprava zdéznamu dat:

- Nastavte limity tréninkovych zon automaticky (viz kapitola 7.1.) nebo
manudlné (viz kapitola 7.2.)

- Zvolte tréninkovou zénu LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3 (viz kapitola 7.3.)

-V reZimu nastaveni TIMER SETTINGS zvolte funkci STOPWATCH
(kapitola 13.2.)

krok 2 ZaCatek zaznamu dat:
@ zapnuti ukladdni dat
4s (P) zapnuti/vypnuti zvukového signalu tepové frekvence

krok 3 UkoncCeni/pieruseni zaznamu dat:
@ vypnuti zaznamu dat

krok 4 Zobrazeni hodnot (i béhem zaznamu dat):
Q Data se zobrazi v menu tepové frekvence LIMIT LO
HI (na displeji se automaticky zobrazi Cas straveny
v tréninkové zoné vyjadreny v %)
- ¢as straveny nad hornim limitem tréninkové zony
- Gas straveny uvnitf limitdi tréninkové zony
- ¢as straveny pod spodnim limitem tréninkové zony

krok 5 Vymazani ulozenych dat
4s ST

TIP: Zméfte si na konci tréninkové jednotky zotaveni v zavislosti
na tepové frekvenci nebo ¢ase ke zjisténi vasi trénovanosti. Viz kapitola
7.4. Nastaveni méfeni zotaveni (tepova frekvence nebo ¢as).

Poznamka: VSechny funkce sporttesteru mizete vyvolat, pokud bézi
Casovat, pomoci tiatitek @ @ O @.

14.2. TRENINK S TIMER 1/ TIMER 2/ TIMER 1 + 2
CasovaC 1 nebo Casovac 2 nabizi nezavisle na sobé moznost pouZit
v tréninku intervaly s manualnim ovladanim.

TIMER 1: MlZete nastavit ¢asovac s nacitanim od nuly smérem nahoru.
Funkce automatického opakovani. Po vyprSeni TIMER 1 se ozve jedno
pipnuti.

TIMER 2: MlZete nastavit ¢asovac s nacitanim od nuly smérem nahoru.
Funkce automatického opakovani. Po vyprseni TIMER 2 se ozvou dvé
pipnuti.

Kombinace TIMER 1 + 2:

Kombinaci Gasovacli 1 + 2 Ize nastavit optimainé pro intervalovy
trénink: CasovaC 1 = aktivni faze, Casovac 2 = regeneracni faze. Kdyz
vyprsi casovac 1 ozve se jedno pipnuti, kdyZ vyprsi ¢asovac 2 ozvou
se pipnuti dvé. Pro ¢asovac 1 + 2 miZete nastavit pocet opakovani.
V takovém pripadé ¢asovac 1 + 2 bézi, dokud neuplynou v§echna
opakovani nebo neprerusite méfeni stisknutim tlacitka @D.



DULEZITE: Pokud béZi Gasovat, jsou uklddany casové tiseky tepové
frekvence stravené ve zvolené tréninkové zoné (viz kapitola 13.1.).

krok 1 Priprava zdznamu dat:

- Nastavte limity tréninkovych zon automaticky (viz kapitola 7.1.) nebo
manudlné (viz kapitola 7.2.)

- Zvolte tréninkovou z6nu LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3 (viz kapitola 7.3.)

-V rezimu nastaveni TIMER SETTINGS zvolte pozadovany ¢asovac

krok 2 Zatatek zdznamu dat:
@ zapnuti ukladani dat
4s (P) zapnuti/vypnuti zvukového signalu tepové frekvence

krok 3 Ukonceni/pieruseni zaznamu dat:
Automaticky po vyprSeni Casovace v zavislosti na vybéru nebo dokud
neuplynou véechna opakovani kombinace ¢asovacl TIMER 1 + 2.

@ manudlni pferuSeni = vypnuti zdznamu dat

krok 4 Zobrazeni hodnot (i v priibéhu zéznamu dat)
(P) Data se zobrazi v menu tepové frekvence LIMIT LO
HI (na displeji se automaticky zobrazi ¢as straveny
v tréninkové zoné vyjadreny v %)
- Cas straveny nad hornim limitem tréninkové zony
- ¢as straveny uvnitf limitd tréninkové zony
- Cas straveny pod spodnim limitem tréninkové zony

krok 5 Vymazani ulozenych dat

4s @

TIP: Zméfte si na konci tréninkové jednotky zotaveni v zavislosti
na tepové frekvenci nebo ¢ase ke zjiSténi vasi trénovanosti. Viz kapitola
7.4. Nastaveni méfeni zotaveni (tepova frekvence nebo €as).

Poznamka: VSechny funkce sporttesteru miiZete vyvolat, pokud bézi
¢asovac, pomoci tlaCitetk @ @ @ @.

14.3. TRENINK S FUNKCI COUNTDOWN

Funkce COUNTDOWN je nastavitelny ¢asovac, ktery odecita

od nastavené hodnoty. Lze jej vyuZit hlavné pfi ¢asovkach. Na konci
¢asovace COUNTDOWN se ozve jedno pipnuti.

DULEZITE: Pokud bézi ¢asovat COUNTDOWN, jsou ukladény Gasové tiseky
tepové frekvence stravené ve zvolené tréninkové z6né (viz kapitola 13.1.).

krok 1 Pfiprava zdznamu dat:

- Nastavte limity tréninkovych zén automaticky (viz kapitola 7.1.) nebo
manudlné (viz kapitola 7.2.)

- Zvolte tréninkovou zonu LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3 (viz kapitola 7.3.)

- V rezimu nastaveni TIMER SETTINGS zvolte a nastavte Casovac
COUNTDOWN (viz kapitola 13.1. a nasledujici).

krok 2 Zatétek zéznamu dat:
@ zapnuti ukladani dat
4s Q zapnuti/vypnuti zvukového signélu tepové frekvence



krok 3 Ukonceni/pieruseni zdznamu dat:
Automaticky po vyprSeni ¢asovace COUNTDOWN.
@ manualni preruseni = vypnuti zdznamu dat

krok 4 Zobrazeni hodnot (i v priibéhu zaznamu dat)
Q Data se zobrazi v menu tepové frekvence LIMIT LO
HI (na displeji se automaticky zobrazi Cas straveny
v tréninkové zOné vyjadreny v %)
- ¢as straveny nad hornim limitem tréninkové zony
- Gas straveny uvnitf limitdi tréninkové zony
- ¢as straveny pod spodnim limitem tréninkové zony

krok 5 Vymazani ulozenych dat
4s @

TIP: Zméte si na konci tréninkové jednotky zotaveni v zavislosti
na tepové frekvenci nebo ¢ase ke zjisténi vasi trénovanosti. Viz kapitola
7.4. Nastaveni méfeni zotaveni (tepova frekvence nebo ¢as).

Poznamka: VSechny funkce sporttesteru mizete vyvolat, pokud bézi
¢asovac, pomoci tlatitetk @ B @ @.

14.4. TRENINK SE STOPKAMI S MEZICASEM

Stopky s meziasem vasSeho computeru VDO jsou urceny pro trénink
s vyuzitim mezicas(. MiZete manudiné zaznamenat az 50 mezicast.
Nésledujici hodnoty se ulozi:

- délka mezicasu

- primérna tepova frekvence v pribéhu mezicasu

- priimérna rychlost v priibéhu mezi¢asu (DULEZITE: Funkce neni

k dispozici v rezimu chize.)
S témito hodnotami ziskate vyjimecny systém analyzy vyvoje vasi
vykonnosti, pokud budete absolvovat vZdy stejné okruhy. V4§
tréninkovy okruh mizZe obsahovat relativné naroéné kopce nebo dlouhé
roviny. Funkci stopek s meziasem nastavite v cyklistickém rezimu
i v rezimu chize.

DOLEZITE:

1. UloZené hodnoty jednotlivych mezicasi mohou byt vyvolany

na displej pouze po ukonceni méfeni v rezimu zobrazeni dat.

2. Pokud bézi stopky s mezicasem, jsou ukladany Casové Useky tepové
frekvence stravené ve zvolené tréninkové zoné (viz kapitola 13.1.).

krok 1 Priprava zdznamu dat:

- Nastavte limity tréninkovych zon automaticky (viz kapitola 7.1.) nebo
manudlné (viz kapitola 7.2.)

- Zvolte tréninkovou z6nu LIMIT 1, LIMIT 2, LIMIT 3 (viz kapitola 7.3.)

-V rezimu nastaveni TIMER SETTINGS zvolte stopky s mezi¢asem (viz
kapitola 13.1.).

krok 2 ZaCétek/zména/preru$eni mezicasi:
(P) zapnuti/vypnuti zvukového signélu tepové frekvence
@ zaCétek prvniho mezi¢asu
Stisknéte soucasné:
+@ konec mezitasu 1 a soucasny zaGatek mezicasu 2
Zatétek dalSiho meziCasu:
+@ konec mezitasu 2 a soucasny zacatek mezicasu 3...
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Pferuseni:
@ preru$eni méfeni mezicasd (napf. kvlili regeneraéni
fazi nebo prestavce)
Kazdy mezitas mlzete prerusit, kolikrat budete chtit, nebo mizete
mezitas ukoncit. Zaznamenat mizete az 50 mezicast

krok 3 Zobrazeni hodnot (v priibéhu prestéavky nebo po ukonceni
tréninku se stopkami s meziasem)
Podminka: Stopky s mezicasem musi byt vypnuté (€D)

o Data se zobrazi v menu tepové frekvence LAP REC
Zobrazeni hodnot mezicasu 1 (viz obrazek displeje)
Stredni Fadek vlevo: priimérna tepova frekvence v pribéhu
mezitasu
priimérna rychlost v priibéhu mezicasu
(DULEZITE: Funkce neni k dispozici
v rezimu chize.)
Spodni fadek:  poCet meziCas( a délka mezicasu

@ zména zobrazeni hodnot mezi¢asu 2

@ zména zobrazeni hodnot mezi¢asu 3

Stredni Fadek vpravo:

V priibéhu nebo po ukonceni tréninku se stopkami s mezi¢asem mohou
byt hodnoty tepové frekvence zobrazeny kdykoli. Data se zobrazi

v menu tepové frekvence LIMIT LO HI (na displeji se automaticky
zobrazi ¢as straveny v tréninkové zoné vyjadreny v %)

- Cas straveny nad hornim limitem tréninkové zony

- ¢as straveny uvnitf limitd tréninkové zony

- Cas straveny pod spodnim limitem tréninkové zony

krok 5 Vymazani uloZenych dat
4s @

TIP: Zméfte si na konci tréninkové jednotky zotaveni v zavislosti
na tepové frekvenci nebo ¢ase ke zjisténi vasi trénovanosti. Viz kapitola
7.4. Nastaveni méfeni zotaveni (tepova frekvence nebo €as).

POZNAMKA PRO UKLADANI DAT:

VSechny hodnoty mezi¢astl jsou rovnéz ukladany pfi pouziti funkce
DATA RECORDING (kapitola 15.) a také jsou prenaSeny do PC pfi
prenosu dat. S pomoci softwaru PC Sport mohou byt hodnoty mezicasti
zobrazeny na pocitaci.

15. UKLADANI DAT A PRENOS DAT DO PC

Va$ VDO computer je uréen pro ukladani dat a jejich prenos do PC.
UloZend a pfenesend data miZete analyzovat na vasem PC. S pomoci
softwaru PC Sport si miiZete vést tréninkovy denik a sledovat vyvoj
vasi vykonnosti v priibéhu uplynulého ¢asu. MiZete podrobné planovat
va$ tréninkovy program, abyste dosahli pozadované fyzické kondice.
VSechny nezbytné soucasti pro ukladani a prenos dat jsou soucasti
baleni computeru:

1. sada pro pfipojeni k PC pomoci USB kabelu pro prenos dat

2. CD-ROM s programem PC Sport pro analyzu tréninkovych jednotek

Co se déje pfi ukladani tréninkovych jednotek?
Vas VDO computer generuje soubor (zdznam dat) z jedné tréninkové
jednotky (viz kapitola 15.1.) do své paméti. Nésledujici data se



v intervalu (10 nebo 20 sekund) ukladaji do souboru (po zapnuti

ukladani dat):

- vSechna cyklisticka data (v rezimu chiize pouze za uréitych podminek)

- véechna data tepové frekvence (v rezimu chlize pouze za urcitych
podminek)

- zaznam mezicas(, jsou-li zapnuté stopky s méfenim mezicasu

- v8echna data kadence (pfi pouZiti sady pro snimani kadence)

Poznamka:

PFi pouZiti stopek s méfenim meziCasu, budou data mezi¢asu oznaCena
vlajeckou. Pfi pfenosu dat z vaseho cyklocomputeru do PC jsou hodnoty
mezi¢asu rozpoznany prostrednictvim vlajecky a jsou zobrazeny

a analyzovany v softwaru PC Sport oddélené.

DULEZITE INFORMAGE!

a. Kapacita paméti pristroje je celkem 100 tréninkovych hodin.

b. Po prekroceni kapacity paméti jsou nejstarsi data automaticky
prepisovana novymi.

¢. Manualni mazani ulozenych dat neni mozné.

d. Kv(li intervalu ukladani 10 nebo 20 sekund mZe dojit k mirné
odchylce mezi hodnotami ve vasem VDO computeru a hodnotami
v softwaru PC Sport (napf. priimérna tepova frekvence).

TIP: Pripojujte vaS VDO computer k PC v pravidelnych intervalech, aby
nedo8lo k prepsani dileZitych dat. Manudini kontrola/analyza zaznamu
dat z paméti vaSeho VDO computeru a mazani dat neni mozné.

15.1. ZAPNUTI/VYPNUTi UKLADANI DAT

Ukladani dat musite zapnout manudiné.
Zapnuti ukladani dat:
Stisknéte soutasné @@

zapnuti ukladani dat

REC se zobrazi ve stfednim fadku
Vypnuti ukladani dat:
Stisknéte soucasné @@ vypnuti ukladani dat

REC se nezobrazuje

Co se stane pfi preruseni zaznamu dat?

Pokud prerusite DATA RECORDING a computer prejde po 5 minutach
do usporného rezimu (kapitola 16.), zdiznam dat bude automaticky
prerusen. Ukonéite-li isporny rezim stisknutim jakéhokoli tlacitka,
zéznam dat bude automaticky pokracovat.

TIP: Nechte va$ VDO computer upnuty v drzaku na fiditka, aby presel
po 5 minutach do Usporného rezimu a ukladani dat bylo automaticky
preruseno (viz kapitola 16. Usporny rezim).

UPOZORNENI: Perusite-li na chvili manuéing zdznam dat, napiiklad
stisknutim tlacitek @ @, bude pfi opétovném zapnuti generovan novy
soubor dat. Dokonce kdyz vynulujete data vyjizdky v priibéhu DATA
RECORDING, bude vas VDO computer generovat novy soubor dat.

15.2. PRENOS DAT DO PC >>> P11

Software PC Sport instalujte na vas pocitac. VloZte vas VDO computer
do spojovaciho adaptéru a USB kabel pripojte k jednomu z USB portii
va$eho pocitace. Nyni zapnéte program PC Sport.

- pod ,FILE” zvolte importovat
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- vimportu zvolte VDO Series Z
Stisknéte tlacitko Start v programu PC Sport a u vaSeho computeru
Z2 PC-Link prejdéte do reZimu nastaveni.
3s (1) rezim nastaveni LANGUAGE SELECT

@0 PCLINK SELECT

o PC LINK SENDING (pfenos dat je indikovan cislicemi

béZicimi na displeji)

Nyni pocCitac pfijima data z vaSeho VDO computeru. Pfenos dat je
indikovan Cislicemi bézicimi na displeji computeru.

POZNAMKA: Pfi prenosu dat software PC Sport rozpozna, které soubory
byly jiz stazeny. Pokud je chcete stéhnout jesté jednou, musite soubory
vybrat manuainé a potvrdit upozoriujici dotaz.

Nyni se fidte instrukcemi pro ukladéani soubord v programu PC
Sport. Prostudujte elektronicky navod k pouZiti softwaru PC Sport,
ktery najdete na CD-ROM, kvili dopliiujicim informacim o planovani
tréninkového programu a analyze tréninkovych jednotek.

15.3. VYBER INTERVALU UKLADANI DAT

Computer nabizi dva intervaly ukladani dat (10 nebo 20 sekund).
Interval 1: 20 sekund

Maximalni délka zaznamu: 100 hodin

Volba intervalu zéznamu: stisknéte soucasné @+@

10 sekund
50 hodin
stisknéte soutasné O+60

Interval 2:
Maximalni délka zaznamu:
Volba intervalu zéznamu:

Nyni se interval ukladani dat, ktery jste nastavili, zobrazuje na displeji:
DATA RECORD
INTERVAL
10 SEC
20 SEC
@0 nahoru/dolli - zména intervalu
(V] potvrdte volbu

UPOZORNENI: Interval zdznamu nelze ménit v pribéhu zdznamu dat.

16. USPORNY REZIM ]

Vas VDO computer md dvoufazovy tsporny rezim. Usporny rezim je
aktivovan automaticky, jestlize nejsou po del$i dobu pfijimana data.
Féze 1 po 5 minutach: - Displej pfejde do tsporného rezimu
- DATA RECORDING je prerusen

Nyni se na displeji zobrazuje teplota, ¢as, datum a den v tydnu.

Po dalSich 10 minutach je aktivovana druhd faze dsporného rezimu.
Pfijimac je vypnut.
FOR WAKE UP stisknéte jakékoliv tlaitko.

Priklad:

- Za4dné impulsy z vysilace rychlosti (napf. kvdli prestavce)

- Zadné impulsy z vysilace kadence (napf. kvli prestavce)

- impulsy tepové frekvence jsou stdle pfijimany (napf. pfi upnuti



computeru do feminku na ruku).
V tomto pfipadé jsou kanaly pro pfijem rychlosti a kadence otevieny
po dobu celkem 3 hodin a dochdzi ke spotfebé energie z baterii.

Z divodu prodlouZeni Zivotnosti baterii ponechte vas VDO computer
v drzéku na fiditka a vzdalte se z dosahu pfijimace nebo odlozte

snimac tepové frekvence.

17. ODSTRANOVANI ZAVAD
Nésledujici tabulka podava prehled moznych zavad, jejich
pravdépodobné priciny a moznosti odstranéni:

problémy pfi parovéni vysilaCe
rychlosti/vysilace kadence

- zkontrolujte polohu magnetu
(vzdélenost mezi magnetem
a vysilatem a polohu magnetu
viici bodu vyznacenému
na vysilaci)
- zkontrolujte baterii ve vysilaci
- zkontrolujte baterii
v computeru (pokud je napéti
baterie nedostatecné, nemtize
computer pfijimat impulsy)

problémy pfi parovéni hrudniho
pasu

- Zkontrolujte baterii v hrudnim
pasu

- zkontrolujte baterii
v computeru (pokud je napéti
baterie nedostatec¢né, nemize
computer pfijimat impulsy)

nezobrazuje se okamZita
rychlost

- zkontrolujte polohu magnetu
(vzdalenost mezi magnetem
a vysilacem a polohu magnetu
viici bodu vyznacenému
na vysilaci)
- zkontrolujte baterii ve vysilaci
- zkontrolujte baterii
v computeru (pokud je napéti
baterie nedostatecné, nemize
computer pfijimat impulsy)

nezobrazuje se okamZita
kadence

- zkontrolujte polohu magnetu
(vzddlenost mezi magnetem
a vysilacem a polohu magnetu
v(ici bodu vyznacenému
na vysilaci)
- zkontrolujte baterii ve vysilaci
- zkontrolujte baterii
v computeru (pokud je napéti
baterie nedostatecné, nemiize
computer pfijimat impulsy)




nezobrazuje se okamzita
rychlost (pomlcky na displeji)

- prijimaci kandl pro rychlost
je vypnut (po dobu 15 minut
nebyl pfijimén signal z vysilaCe
rychlosti)

- stisknéte soucasné tlacitka
0+0

nezobrazuje se okamzita tepova
frekvence v % individualni
maximalni tepové frekvence

- nejsou nastavena osobni data
- nejsou zapnuté stopky
- zapnéte stopky

nezobrazuje se okamZita
kadence (pomlcky na displeji)

- pfijimaci kandl pro kadenci
je vypnut (po dobu 15 minut
nebyl piijimén signal z vysilaCe
kadence)

- stisknéte soucasné tlacitka
0+0

nezobrazuji se asy stravené
v odpovidajicich nastavenych
tréninkovych limitech

- nejsou zapnuté stopky
- zapnéte stopky

nezobrazuje se spotfeba kalorif

- nejsou nastavena osobni data
- nejsou zapnuté stopky
- zapnéte stopky

nezobrazuje se okamZita tepova
frekvence (pomicky na displeji)

- pfijimaci kanal pro tepovou
frekvenci je vypnut (po dobu
15 minut nebyl pfijiman signal
z vysilae tepové frekvence)

- stisknéte soucasné tlacitka

nezobrazuje se vykon

- nejsou nastavena osobni data

- nejsou nastaveny hodnoty pro
vypocCet sily ve wattech

- neni namontovan vysilaé
kadence

- nefunguije vysila¢ kadence

0+0
nezobrazuje se primeérna tepova | - nejsou zapnuté stopky
frekvence - zapnéte stopky

nezobrazuji se data mezicas(
LAP / nejsou v paméti

Data mezi¢asi LAP byla
vymazana pred jejich vyvolanim
z paméti LAP RECALL

nezobrazuje se maximalni
tepova frekvence

- nejsou zapnuté stopky
- zapnéte stopky

ikona klice blikd na displeji #

Upozorfiuje na uplynuly servisni
interval vaSeho kola. Nechte své
kolo sefidit ve specializovaném
servisu jizdnich kol.




ikona boty je zobrazena
na displeji (uz se nezobrazuji
cyklistickd data) &

Rezim chiize je zapnuty. Nékteré
cyklistické funkce nejsou
v rezimu chiize k dispozici.

ikona stopek blika na displeji

Stopky jsou stéle zapnuté.

ikona budiku je zobrazena
na displeji &

Budik (Gas buzeni) je nastaveny.

ikona LAP (mezicasy) blika
na displeji @

Ukladani dat mezicast LAP je
stale zapnuté. UkoncCete ukla-
dani dat stisknutim tlaCitka @D.

ikona REC (ukladani dat) blikd
na displeji

Ukladani dat je zapnuté. Data
jsou ukladana do computeru

a pozdéji mohou byt pfenesena
do PC. Ukoncete ukladani dat
stisknutim tladitek @+ @.

Problémy pfi pfenosu dat
z computeru Z2 PC-Link do PC

- ujistéte se, Ze je computer
spravné upevnén v drzaku
sady pro prfipojeni k PC

- Ujistéte se, Ze je sada pro
pfipojeni spravné zapojend
k PC pomoci USB konektoru

- ujistéte se, Ze je otevieny
software PC Sport

- ujistéte se, Ze je funkce
prenosu PC-LINK vyvolana
a zapnutd v computeru

- Ujistéte se, Ze je prenos
soubor(i VDO Series Z otevieny
a spustény v programu PC
Sport
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Na vas computer VDO (télo computeru, stanice pro pfipojeni, vysilace,
drZak na fiditka a feminek na ruku) poskytujeme zaruku prvnimu
majiteli na dobu 5 let od data koupé, kterd se vztahuje na vady
materidlu a vyroby. Zaruka nezahrnuje baterie, kabeldz, montazni
materidl a zavady vzniklé béZnym opotrebovanim, nespravnym
pouzivanim, $patnou tdrzbou, Upravami nebo v disledku nehody.

Zaruka zanika, jestlize byly soucésti, kterych se reklamace dotyka,
otevfeny (s vyjimkou prostoru pro baterii), jestlize byla pouZita sila
nebo doSlo k zamérnému poskozeni. Uchovejte paragon pro pfipad
reklamace. V pfipadé kladného posouzeni bude reklamace vyfizena
vymeénou vyrobku za novy. V pfipadé, Ze stejny model jiz nebude

k dispozici, bude vadny computer vyménén za funkéné a kvalitativné
srovnatelny.

Pfipadné dotazy konzultujte se svym prodejcem nebo pfimo
s dodavatelem pro Ceskou republiku:

Progress Cycle, a. s.

Logisticky park Tulipan

253 01 Hostivice - Palouky

Radi zodpovime vase technické dotazy na nasledujici telefonické lince:
+420 241771 181-2

DalSi technické informace najdete na:
www.vdocyclecomputing.com nebo www.progresscycle.cz

Z diivodu dal$iho vyvoje si vyrobce vyhrazuje pravo na zmény
v technickych specifikacich.

Computer: priblizny rozmér 49,6 x 46,6 x 16,5 mm

Computer: pfibliznd véha 459

Drzak na fiditka: pfiblizna vaha 159

Vysilac rychlosti: priblizna vdha 20 g

Vysila€ tepové frekvence: pfiblizna vaha 80 g

Baterie: 3V, typ 2032 (computer); typ 2032 (vysilac rychlosti); typ 2032
(vysilac tepové frekvence)

Zivotnost baterie computeru: piiblizng 300 hodin / pfiblizné 8000 km
nebo 5000 mili (pouze u rychlosti)

Zivotnost baterie vysilage tepové frekvence: pfiblizng 800 hodin
Provozni teplota displeje: - 15 °C az + 60 °C

Rozsah rychlosti: s obvodem kola 2155 mm minimalné 3 km/h

a maximainé 120 km/h

Rozsah méfeni Casu jizdy: az do 24:00:00 HH:MM:SS

Rozsah méreni funkce stopky: az do 24:00:00 HH:MM:SS

Rozsah méfeni denni vzdalenosti: az do 999,99 km nebo mili
Rozsah méfeni funkce NAVIGATOR: aZ do 999,99 km nebo mili
Celkové ujeta vzddlenost na kole 1 nebo 2: az do 99,999 km nebo mili
Celkoveé ujeta vzdalenost pro obé kola: az do 199,999 km nebo mili
Obvod kola: 100 mm minimum / 3999 mm maximum

Velikost paméti:

Kapacita zdznamu: 100 hodin / maximum 100 jizd po jedné

hodinéZ divodu dalsiho vyvoje si vyrobce vyhrazuje pravo na zmény
v technickych specifikacich.



@ correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking shown on the
E product or its literature, indicates that it should not be disposed with other household wastes at the end of its working life.
= To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other
types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either
the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of where and how they can take this item
for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

@D spravni likvidace tohoto (Zniceni elektrického a ického zafizeni)

Tato znacka zobrazend na produktu nebo v dokumentaci znamend, Ze by nemél byt pouZivan s jinymi domacimi zafizenimi po
E skonceni svého funkéniho obdobi. Aby se zabranilo moznému znec€isténi Zivotniho prostiedi nebo zranéni clovéka diky
mmm  nekontrolovanému zniceni, oddélte je prosime od dalSich typti odpadil a recyklujte je zodpovédné k podpofe opétovného vyuziti
hmotnych zdroji. Clenové domécnosti by méli kontaktovat jak prodejce, u ného? produkt zakoupili, tak mistni viddni kanceldf, ohledné
podrobnosti, kde a jak miiZete tento vyrobek bezpecné vzhledem k Zivotnimu prostredi 0 i by méli své
dodavatele a zkontrolovat vsechny podminky koupé. Tento vyrobek by se nemél michat s jingmi komercnimi produkty, uréenymi
K likvidaci.

@ sprivna likvidacia tohoto vyrobku (E icky a icky odpad)

Toto oznacenie na vyrobku alebc v spnevudne] broztre hovori, Ze po skonceni jeho Zivotnosti by nemal byt likvidovany
E s ostatnym odpadom. Prij iu Zivotného ia alebo, udskehc zdrawa mozeie predlsl tym, Ze budete
mmm  takéto typy vyrobkov oddefovat od ostatného odpadu a vratite ich na aciu. F iach by pre podrobné
informdcie, ako ekologicky bezpecne nalozit s 1ymm vyrobkom, mali kontaktovat bud' predajcu, ktory im vyrobok predal, alebo prislusny
trad v okoli ich bydliska. Priemyselni pouzi by mali t svojho 4 a preverit si i kupnej zmluvy. Tento

vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.




EU - DECLARATION OF CONFORMITY
We, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach
declare under our responsibility that the products VDO Z1, 22, 72, 72
PC-Link, Z2 PC-Link and all transmitters Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
Dokingstation are compliant with the essential requirements
and other relevant requirements of the R&TTE Directive (1999/5/EC). The
declaration of Conformity can be found at www.vdocyclecomputer.com

T O—

Rohrbach, Februar 2008
H. - J. Noenen

€2 EU - PROHLASENI 0 SHODE
My, CYCLE PARTS GmbH, GroBe Ahimuehle 33, D-76865 Rohrbach
prohlaSujeme na nasi zodpovédnost, Ze produkty VDO Z1, Z2, 72, 72
PC-Link, Z2 PC-Link a vSechny vysilate Z-CAD, Z-PULSE, Z-SENDER,
sada pro pripojeni k PC spliiuji zakladni poZzadavky a dalsi dileZité
pozadavky R&TTE smérnice (1999/5/EC). Prohlaseni o shodé miiZete
najit na www.vdocyclecomputer.com

TaO—

Rohrbach, tinor 2008
H. - J. Noenen

C€0682

(€2 Toto zafizeni je v souladu se zakladnimi poZadavky a ostatnimi
odpovidajicimi ustanovenimi Smérnice 1999/5/EC.

&© Toto zariadenie je v zhode so zakladnymi poziadavkami a inymi
prislu$nymi nariadeniami direktiv: 1999/5/EC.












VDO SERIES-Z

PRO BEH / TURISTIKU

www.vdocyclecomputing.com
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