Recovery drink porce= 65 g 60g Recovery drink d6za=14 porci

100g/65¢g chocolate smoothie |strawberry/meloun 100g/60 g orange/pineapple
energie (kJ) 370/240 417/250 energie (kJ) 417/250
proteiny (g) 12/8 13/8 proteiny (g) 13/8
sacharidy (g) 70/46 87/52 sacharidy (g) 87/52

z toho cukry (g) 32/21 28/17 z toho cukry (g) 28/17
tuky (g) 3,1/2 0 tuky (g) 0

z toho nasycené tuky (g) 0,8/0,5 0 z toho nasycené tuky (g) 0
vlaknina-syrovatka 3,1/2 0 vldknina 0
sodik (mg) 292/190 267/160 sodik (mg) 267/160
draslik (mg) 600/390 117/70 draslik (mg) 117/70
L-glutamin (mg) 4308/2800 4667/2800 L-glutamin (mg) 4667/2800
L-arginin (mg) 2154/1400 2333/1400 L-arginin (mg) 2333/1400
DDD vitamin C (%) 206/134 217/130 DDD vitamin C (%) 217/130
DDD vitamin E (%) 250/163 250/150 DDD vitamin E (%) 250/150
DDD Zelezo (%) 12/8 0 DDD Zelezo(%) 0
DDD vapnik (%) 20/13 8.5 DDD vapnik (%) 8/5
DDD ho¥¢ik(%) 12/8 5.3 DDD ho¥¢ik(%) 5/3
Obsahuje soju a laktozu Obsahuje séju a laktdzu

PouZiti: po skonceni cvi¢eni (tréninku) si pFipravte 0,5 - 07 | napoje Recovery drink k obnové a relaxaci vaseho organizmu, ne déle nez 1 - 3 hodiny po vykonu

Ptiprava: do lahve ddme polovinu vody, ptfidédme sacek nebo 3 odmérky prasku Recovery drink, uzavieme, promichame a dolijeme druhou polovinou vody. Opét promichdme.
Recovery drink chocolate smoothie Ize smichat i s mlékem
Doporucena denni davka: 2 porce

chocolate smoothie SloZeni: maltodextrin, fruktdza,izolat syrovatkové bilkoviny (obsahuje sojovy lecitin), odtu¢néné susené mléko, smetana,

kakaovy prasek, L-glutamin, L-arginin, vitamin C (kyselina askorbovad), vitamin E (D-alfa-tokoferol-acetat), morska stl, prirodni
aroma. Informace pro alergiky: miZe obsahovat stopy mléka a sdji.



