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Tato brozurka je myslena jako rychly navod, ktery vam pomdZe lépe poznat moZnosti vadeho nového celoodpruzeného
kola Giant. Material nenahrazuje obecny névod k pouzit kola ani technické manuadly k vidlici a tlumici pfimo od vyrobce,
které naleznete na www.giant-bicycles.cz. Doporucujeme vam, abyste si precetli vSechny manualy ke kolu a odpruzenym
jednotkam pred tim, neZ poprvé vyjedete. Technické manuély obsahuji diileZité informace o bezpeénosti a pouzivani kola.

A Pokud nerozumite témto instrukcim, nebo mate problémy s nastavenim tlumice, navstivte svého
autorizovaného prodejce Giant.

'\ UPOZORNENI [T modely Giant Glory a Faith jsou designovany pro pouZiti s dvoukorunkovou vidlici. PouZiti
dvoukorunkové vidlice na jakémkoli jiném modelu Giant rusi zaruku a mize zapficinit selhani ramu, zranéni &i smrt. Firma
Progress Cycle, a. s. neni zodpovedna za Skody zapfi¢inéné pouzitim dvoukorunkovych vidlic.

ZAKLADNI POJMY A NASTAVENI TLUMICE

Tlumeni: interni mechanismus, ktery kontroluje rychlost zpétného chodu tlumice
PSI: tlak v librach na étverecny palec

Odskok: roztaZeni tlumice, zpétny chod po stlaceni

Sag: o kolik se stla¢i tlumi¢ (vidlice) pod vahou jezdce v klidu

Sag

Sag je pro celoodpruzena kola Giant velice dileZity. Prosime, vénuijte ¢as Cetbé tohoto navodu, abyste pochopili podstatu
sagu. Spravnym nastavenim dostanete ze svého kola maximum a vas poZzitek z jizdy bude o to vétsi.
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Tlumeni odskoku

Tlumeni odskoku reguluje rychlost, jakou se tlumi¢ po prejeti nerovnosti vraci do plvodni polohy. Tlumeni zamezi prlis
rychlému navratu (nakopavani). Dosahujeme tim lepsi citlivosti na mensi nerovnosti a zlepSuje se také schopnost plasté
z(stat v kontaktu s povrchem. Tlumeni odskoku zamezi nékolikanasobnému pohybu zadni stavby po prejeti nerovnosti.

To vam umozni zlstat v sedle. Obecné se da fici, Ze ¢im t&ZSf je jezdec, tim vice tlumeni je potieba. Prosime, projdéte si
detailni nastaveni tlumeni odskoku v tomto manuélu. Méli byste se také seznamit s manuélem primo od vyrobce tlumice

(k dispozici na www.giant-bicycles.cz).

(1]p]:¥4:7.

-

N

. Zkontrolujte vSechny Srouby, které jsou soucasti odpruzeni, a v pfipadé nutnosti je dotahnéte na pozadované hodnoty.

Pokud si nejste jisti, navstivte svého autorizovaného prodejce Giant.

. Nepouzivejte vysokotlaké zdroje vody k myti kola. Voda mize pod tlakem vymyt maziva a dostat se do lozisek, coz mize

vést k poSkozeni Gepl a snizeni Zivotnosti kola. K myti rdmu a komponentl pouzivejte pouze nizkotlaké zdroje vody nebo
kyblik vody s jemnym saponatem, houbou a nylonovym kartaéem. Nedoporucujeme pouZiti pripravku na myti nadobi

z ddvodu vysokého obsahu soli, ktery mize zapficinit korozi. Pokud pouZivéte pripravky specialné uréené k Cisténi
(odmastovani) kol, zkontrolujte si, po jakou dobu doporucuje vyrobce nechat pripravek pasobit. Prekrodeni této doby
mdZe vést k naruseni povrchové Upravy ramu a komponentd.

NASTAVENI PRUZINOVEHO TLUMICE

Glory
Faith
Reign X
Brass SX
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Na v§echna kola Giant vybavena pruzinovymi tiumici se vztahuje stejny postup pro uréeni sagu a tlumeni odskoku.

A Seznamte se s piislusnym manuélem od vyrobce tlumice pred tim, nez poprvé vyjedete. Pokud mate
s nastavenim potize, obratte se na autorizovaného prodejce kol Giant.

Pro horské kola vybavena systémem Maestro je velice dllezité spravné nastaveni sagu. Ten se uréuje vzhledem k véze
jezdce. Ramy Giant Glory a Faith jsou ureny pro agresivni freeriding a zavodni DH. Nastaveni sagu se mize prizplUsobit
Sirokému rozpéti jizdnich stylt a terénd. Giant Reign X je all-mountain bike urceny pro lehky freeride a agresivni all-mountain
jezdéni. Nastaveni tlumi¢e miize byt prizplisobeno presné podle vasich pozadavki a terénu, ve kterém se pohybuijete.

NASTAVENI SAGU (pruzinové tlumice)

1. Otacejte koleckem nastaveni predpéti pruziny proti sméru hodinovych rucicek, az dosahnete minimalniho predpéti
(obrazek 1).
2. Fixem si oznacte hranu kolecka nastaveni predpéti pruZiny a télo tiumice - mizete tak urcit celé rotace kolecka pi

nastavovani.
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od oka k oku

nastavenf
predpéti

[ hoooonooosoos
1

% P
obrazek 1 - pruzinovy tlumic (Faith)

3. Postavte kolo vedle stény, abyste na ném mohli sedét s obéma nohama na pedalech a opirat se jednou rukou o sténu.
Zlehka se usadte na sedle a nehoupejte se. Budete potrebovat kolegu, ktery zméfi vzdalenost mezi oky tlumice, kdyz
sedite na kole (obrazek 1). Slezte z kola.

4. Zmétte vzdalenost mezi oky tlumice nezatizeného kola. Odectéte prvni namérenou hodnotu od druhé, vysledna hodnota
je sag. V tabulce zjistite doporucené hodnoty sagu.
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Doporucéené hodnoty sagu pro pruzinové tlumice

zdvih vzdalenost od oka k oku tlumice chod tlumice doporuceny privés naméreny privés
GLORY 203mm 222mm 70mm 25% - 35% 18 - 25mm
FAITH 180mm 216mm 64mm 25% - 35% 16 - 22mm
REIGN X 170mm 200mm 57mm 25% - 30% 14 -17mm
BRASS SX 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm

5. Obecné pravidlo fika, Ze sag by mél byt priblizné 1/4 chodu tlumice (25 %). Otacejte koleCkem nastaveni predpéti

po sméru hodinovych rucicek pro zvyseni predpéti pruziny (tim se zmensi sag).

6. Pokud sedite na kole s nastavenym minimalnim predpétim pruziny, a pfitom je sag stéle méné nez zmifiovana 1/4 chodu
tlumice (25 %), potrebujete mékei pruzinu. Pokud otodite koleCkem o 3 celé otacky, ale sag je stéle vétsi nez 1/4 chodu

tlumice, potrebujete tvrdsi pruzinu. Obratte se na svého autorizovaného prodejce Giant.

A Nikdy neutahujte kole¢ko nastaveni predpéti vice nez o 3 celé otacky od minima. Pokud tak ucinite,

riskujete poskozeni pruziny a vnitfku tlumice.

Systém Maestro se vyznaduje peclivym umisténim ¢epl a prepakovani tak, aby bylo dosazeno vysoké citlivosti

na nerovnostech bez nezadouciho pohupovani pod slapanim. Zadni stavba je nezavisla na tahu retézu a plné aktivni pod

brzdénim. To zajistuje neustaly kontakt zadniho kola s povrchem a klidnou jizdu.
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NASTAVENIi VZDUCHOVEHO TLUMICE

Reign X (170mm zdvihu)
Reign (150 mm zdvihu)
Trance X Advanced SL (127 mm zdvihu)
Trance X (127 mm zdvihu)
Cypher (127 mm zdvihu)
Anthem X Advanced SL (100mm zdvihu)
Anthem X (100mm zdvihu)
Anthem X W (100mm zdvihu)
Yukon FX (100mm zdvihu)

XC kola, trail a all-mountain kola Giant jsou vybavena vzduchovymi tlumici. Spravné nastaveni sagu je klicové ke spravnému
fungovani odpruzeni a je zavislé na vaze jezdce.

JAK SPRAVNE POUZIVAT PUMPICKU NA TLUMIC

Nasledujici jednoducha doporuceni vam pomohou se spravnym pouzivanim vysokotlaké pumpicky, a zajisti tak jeji delSi
Zivotnost.

1. Nesdroubuijte pumpicku na ventilek Uplné na doraz - mohli byste poskodit t&snéni.

2. Zaroven pfi Sroubovani pumpicky na ventilek tiumice sledujte ukazatel tlaku. Jakmile se ukazatel pohne, pokraCujte uz
pouze o 1/4 az 1/2 otaCky. Utésnéni je naprosto dostacujici.

3. Pri odpojeni pumpicky od ventilku dojde vzdy k malému tniku vzduchu. Pokud budete postupovat dle naSich doporuceni,
Unik se bude pohybovat do 5 %. Pokud pumpic¢ku nasroubuijete Uplné do konce, unik mize byt az 50 %. Vzhledem
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k malému Uniku vzduchu doporudujeme tlumi¢ nahustit zhruba o 5 % vice, neZ je doporucend hodnota pro vasi vahu.
Priklad: PoZadovany tlak je 160 psi, 5% ze 160 je 8 psi. Nahustéte tlumi¢ na 168 psi, po odpojeni pumpicky zlstane
v tlumici pozadovanych 160 psi.

NASTAVENI SAGU (vzduchové tlumice)

1. Vynasobte svoji vahu koeficientem 2,2 a napumpuite tlumi¢ na vyslednou hodnotu (pfiklad: 80kg x 2,2 = 176 psi).

2. Posurte gumovy o-krouzek na téle tlumice Uplné nahoru.

3. Umistéte kolo ke sténé tak, abyste na ném mohli sedét s obéma nohama na pedalech, a zarover se opirat jednou rukou
o sténu. Zlehka se usadte na sedle a nehoupeijte se. Opatrné slezte z kola (bez houpani) a zmérte vzdalenost, o kterou
se o-krouZzek posunul dolli po téle tiumice - sag (obrazek 2).
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o-krouzek

obrézek 2 - vzduchovy tlumi¢

4. Pridejte nebo uberte vzduch v tlumici az doséhnete poZadovaného sagu. Zkouseni doporucujeme provadét v piné
vystroji (cyklistické boty, batoh, bidon, naradi, atd.) Pfi kazdém méreni je nutné odpojit pumpicku od ventilku.

Poznéamka: Pokud na téle tlumice neni gumovy o-krouzek, pouziite metodu meéreni vzdalenosti mezi oky tlumice, ktera se

pouziva pro nastaveni pruzinovych tlumicd (strana 6). Maximalni a minimalni mozny tlak v tiumici najdete v manuélu vyrobce
na www.giant-bicycles.cz
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Doporucéeny sag pro vzduchové tlumice

zdvih vzdalenost od oka k oku tlumice chod tlumice doporudeny pravés | naméreny privés
REIGN X 170mm 200mm 57mm 25% - 30% 14 -17mm
REIGN 150mm 200mm 51mm 25% - 30% 13 -15mm
TRANCE X ADVANCED SL | 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11 -13mm
TRANCE X 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11 -13mm
CYPHER 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11-13mm
ANTHEM X ADVANCED SL | 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
ANTHEM X 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
ANTHEM X W 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
YUKON FX 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm

NASTAVENI TLUMENI ODSKOKU (vzduchové i pruzinové tlumiée)

. Pokud neméte s nastavenim tlumeni zpétného chodu zkusenosti, postupuijte nasledovné: Celou vahou vaseho téla
zatlacte na sedlo, abyste stlacili tlumi¢. Po uvolnéni sledujte, jak rychle se tlumi¢ vraci do vychozi pozice.

. Otacejte koleckem nastaveni odskoku po sméru hodinovych rucicek az Uplné na doraz. Stlacte tlumi¢ vahou celého

téla - tlumi¢ by se mél vracet velice pomalu. Potom otocte koleGkem o nékolik otacek proti sméru hodinovych rucic¢ek

a opakuite test stlacenim tlumice, az se tlumi¢ bude vracet jen o trochu pomaleji, nez se vraci Gplné bez tlumenti.

Tlumeni odskoku je nutné vyzkouset za jizdy. KdyZ sjedete z obrubniku, odpruzeni by se mélo zhoupnout pouze jednou,

a poté by se mélo ustdlit. Pokud se odpruzeni po prejeti nerovnosti houpe déle, otacejte koleckem po sméru hodinovych

rucicek, az dosahnete pouze jednoho zhoupnuti.

—

N

@
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NASTAVENI ODPRUZENE VIDLICE

Seznamte se s instrukcemi od vyrobce vidlic, které najdete v prislusném manudlu na www.giant-bicycles.cz

Odpruzena vidlice absorbuje nerovnosti, a zaroven zajistuje neustaly kontakt plasté s terénem, coz prinasi jistotu v zabéru
a pri brzdéni. Pro spravné chovani odpruzené vidlice je nejdlileZitéjsi nastaveni sagu. PouZijte tabulku doporuéenych hodnot
sagu pro vidlice.

Vzduchové vidlice

Pro vychozi hodnotu PSI vynasobte vasi hmotnost koeficientem 2,2 a poté 0,6. Vlysledna hodnota je tlak v psi (pfiklad:
80kg x 2,2 x 0,6 = 105,6 psi). Nasledné zmérte sag a upravte ho stejné jako pri nastaveni zadniho vzduchového tlumice
(strana 9).

Pruzinové vidlice

Pruziny téchto vidlic jsou nastaveny pfimo v tovarné. Vétsina z nich méa jednoduché nastaveni predpéti, které umozni
pritvrdit i zmékdit chod vidlice v zavislosti na vaze jezdce. S rostouci vahou je nutné vidlici pritvrdit. Pokud i pfes minimalni
predpéti pruziny nemdzete doséahnout pozadovaného privésu, potrebujete mékéi pruzinu. Pokud je pravés i pres maximalni
predpéti prilis velky, potrebujete tvrdsi pruzinu.

K vyzkou$eni odskoku otocte kole¢kem nastaveni tlumeni odskoku proti sméru hodinovych ruci¢ek az na doraz.
Zmacknéte predni brzdu a celou vahou vaseho téla zatlacte na vidlici a pozoruite, jak rychle se vidlice vraci zpét

po uvolnéni. Otacejte koleCkem tlumeni odskoku po smeéru hodinovych rucicek, az se vidlice bude vracet jen o trochu
pomaleji, nez se vraci Upiné bez tlumeni.
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Doporucené hodnoty sagu pro vidlice

zdvih vidlice (mm) doporucéeny sag (mm)
85 12az 17
100 156 az 20
120 18 az 30
140/145 28 az 37
170 34 az 50
180 36 az 54
200 40 az 60
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Tato brozurka je myslend, ako rychly navod, ktory Vam poméze lepSie spoznat moznosti Vasho noveého celoodpruzeného
bicykla Giant. Material nenahradzuje v8eobecny navod na pouzitie bicykla ani technické manualy k vidlici a k timi¢u priamo
od vyrobcu, ktoré najdete na www.giant-bicycles.com. Doporucujeme Vam, aby ste si precitali vSetky manudly k bicyklu

a k odpruzenym jednotkam pred tym, ako prvy raz vyrazite. Technické manudly obsahuju délezité informacie o bezpecnosti
pouzivani bicykla.

A Pokial nerozumiete tymto instrukciam, alebo mate problémy s nastavenim timi¢a, navstivte svojho
autorizovaného predajcu Giant.

A Iba modely Giant Glory a Faith su navrhnuté na pouZitie s dvojkorunkovou vidlicou. PouZitie
dvojkorunkovej vidlice na akomkolvek inom modely Giant rusi zaruku a méze zapricinit poskodenie ramu, zranenie, ¢i smrt.
Firma Progress Cycle Slovakia, s. r. 0. nie je zodpovedna za $kody zapricinené pouzitim dvojkorunkovych vidlic.

ZAKLADNE POJMY A NASTAVENIA TLMICA

TImenie: interny mechanizmus, ktory kontroluje rychlost spatného chodu timica

PSI: tlak v librach na Stvorcovy palec

Odskok: roztiahnutie timica, spatny chod po stlaceni

Sag: previs timi¢a, alebo vidlice - o kolko sa stla¢i timi¢ (vidlica) pod vahou jazdca v klude

Sag
Hodnota sag koeficientu je pre celoodpruzené bicykle Giant velmi doleZita. Prosime Vas venujte ¢as ¢itaniu tohto navodu, aby
ste pochopili podstatu sagu. Spravnym nastavenim dostanete zo svojho bicykla maximum a Vas poZitok z jazdy bude o to vacsi.
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TImenie odskoku

Timenie odskoku reguluje rychlost, akou sa timi¢ po prejdeni nerovnosti vracia do pévodnej polohy. Timenie zabrani

prili§ rychlemu navratu (nakopdvaniu). Dosahujeme tym lepsiu citlivost na mensej nerovnosti a zlepSuje sa tieZz schopnost
plasta zostat v kontakte s povrchom. Timenie odskoku zabrani niekolkonasobnému pohybu zadnej stavby po prejdeni
nerovnosti. To Vam umozZnuje zostat v sedle. V podstate sa da povedat, Ze ¢im je tazsi jazdec, tym je treba tvrdSie timenia.
Prosime, prejdite si detailné nastavenie timenia odskoku v tomto navode. Mali by ste sa tiez zoznamit s manualom priamo
od vyrobcu timi¢a (k dispozicii na www.giant-bicycles.com).

UDRZBA

. Skontrolujte vSetky skrutky, ktoré su stcastou odpruzenia, a v pripade nutnosti ich dotiahnite na pozadované hodnoty.
Pokial ste si nie isty, navstivte svojho autorizovaného predajcu Giant.

. Nepouzivajte vysokotlakové zdroje vody na umytie bicykla. Voda méze pod tlakom vymyt maziva a dostat sa do lozisk,
o mdze viest k poSkodeniu apu a zniZeniu zivotnosti bicykla. K umytiu ramu a komponentov pouzivajte iba nizkotlakové
zdroje vody, alebo vedierko vody s jemnym saponatom, Spongiou a nylénovou kefkou. Nedoporucujeme pouzitie
pripravku na umyvanie riadu, z dévodu vysokého obsahu soli, ktory méze zapricinit koréziu. Pokial' pouzivate pripravky
Specidlne uréené k Cisteniu (odmastovaniu) bicyklov, skontrolujte aku dihi dobu doporucuje vyrobca nechat pripravok
pbsobit. Prekrocenie tejto doby méZe viest k naruseniu povrchovej Upravy ramu a komponentov.

NASTAVENIE PRUZINOVEHO TLMICA

Glory
Faith
Reign X
Brass SX

-

N
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Na vSetky bicykle Giant vybavené pruzinovymi timi¢mi sa vztahuje rovnaky postup na uréenie sagu a timenia odskoku.

A Oboznamte sa s prislusnym manudlom od vyrobcu timi¢a pred tym, ako po prvy krat vyrazite. Pokial mate
s nastavenim problémy, obratte sa na autorizovaného predajcu bicyklov Giant.

Pre horské bicykle vybavené systémom Maestro, je velmi dolezité spravne nastavenie sagu. Ten sa urcuje vzhladom

k véhe jazdca. Ramy Giant Glory a Faith s ur¢ené pre agresivny freeriding a zavodny DH. Nastavenie sagu sa méze
prispdsobit Sirokému rozpatiu jazdnych Stylov a terénov. Giant Reign X je all-mountain bike uréeny pre lahky freeride

a agresivne all-mountain jazdenie. Nastavenie timicov méze byt prispdsobené presne podia vasich poZiadaviek a terénu,
v ktorom sa pohybujete.

NASTAVENIE SAGU (pruzinové timice)

1. Otacajte kolieskom nastavenia prepatia pruziny, proti smeru hodinovych ruciciek, az dosiahnete miniméalneho predpéatia
(obrazok 1).

2. Fixkou si oznacte hranu kolieska nastavenia predpétia pruziny a telo timic¢a - méZete tak urcit celu rotéaciu kolieska pri
nastavovani.
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obréazok 1 - pruzinovy timic (Faith)

3. Postavte bicykel vedla steny, aby ste na iom mohli sediet oboma nohami na pedaloch a opierat sa jednou rukou
o stenu. Zlahka sa usadte na sedlo a nekoliSte sa. Budete potrebovat kolegu, ktory zmeria vzdialenost medzi okami
timica, ked' sedite na bicykli (obrazok 1). Zidete z bicykla.

4. Zmerajte vzdialenost medzi okami timi¢a nezatazeného bicykla. Odcitajte prvi namerand hodnotu od druhej, vysledna
hodnota je sag. V tabulke zistite doporucené hodnoty sagu.
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Doporucéené hodnoty sagu pre pruzinové timice

zdvih vzdialenost medzi okami timic¢a chod timica doporuceny sag namerany sag

GLORY 203mm 222mm 70mm 25% - 35% 18 - 25mm
FAITH 180mm 216mm 64mm 25% - 35% 16 - 22mm
REIGN X 170mm 200mm 57mm 25% - 30% 14 -17mm
BRASS SX 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm

V8eobecné pravidlo hovori, Ze sag by mal byt priblizne 1/4 chodu timica (25 %). Otacajte kolieskom nastavenia prepatia
v smere hodinovych ruci¢iek pre zvysenie predpatia pruziny (tym sa zmensf sag).

Pokial sedite na bicykli s nastavenym minimalnym predpatim pruziny, a pritom je sag stéle menej nez zmienena 1/4
chodu timi¢a (25 %), potrebujete méksiu pruzinu. Pokial otocite kolieskom o 3 celé otocenia a sag je stéle vacsi ako 1/4
chodu timi¢a, potrebujete tvrdsiu pruzinu. Obratte sa na svojho autorizovaného predajcu Giant.

o

o

A Nikdy nedotahuijte koliesko nastavenia prepatia viac ako o 3 celé oto¢enia od minima. Pokial tak
urobite, riskujete poskodenie pruziny a vnutra timica.

Systém Maestro sa vyznacuje dokladnym umiestnenim ¢apov a prepakovania tak, aby bola dosiahnuta vysoka citlivost

na nerovnostiach bez neziaduceho pohybu zadnej stavby pod Sliapanim. Zadna stavba je nezavisla na tahu retaze a plne
aktivna pod brzdenim. To zaistuje neustaly kontakt zadného kolesa s povrchom a pokojnou jazdou.
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NASTAVENIE VZDUCHOVEHO TLMICA

Reign X (170mm zdvihu)
Reign (150 mm zdvihu)
Trance X Advanced SL (127 mm zdvihu)
Trance X (127 mm zdvihu)
Cypher (127 mm zdvihu)
Anthem X Advanced SL (100mm zdvihu)
Anthem X (100mm zdvihu)
Anthem X W (100mm zdvihu)
Yukon FX (100mm zdvihu)

XC bicykle, trail a all-mountain bicykle Giant su vybavené vzduchovymi timiémi. Spravne nastavenie sagu je kitic¢ovée
k spravnemu fungovaniu odpruzenia a je zavislé na vahe jazdca.

AKO SPRAVNE POUZIVAT PUMPICKU NA TLMIC

Nasledujuce jednoduché doporucenia Vam pomdzu so spravnym pouzivanim vysokotlakovej pumpicky, a zaistia tak jej
dihSiu Zivotnost.

1. Neskrutkujte pumpicku na ventil iplne na doraz - mohli by ste poSkodit tesnenie.

2. Zaroven pri skrutkovani pumpicky na ventil timica sledujte ukazovatel tlaku. Ako nahle sa ukazovatel pohne, pokracujte
uz len o 1/4 az 1/2 otoCenia. Utesnenie je Uplne dostacujuce.

3. Pri odpojeni pumpicky od ventila déjde vzdy k malému uniku vzduchu. Pokial budete postupovat podla nasich doporuceni,
unik sa bude pohybovat do 5 %. Pokial pumpic¢ku naskrutkujete Uplne do konca, unik méze byt az 50 %. Vzhladom
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k malému uniku vzduchu, doporucujeme timi¢ nahustit zhruba o 5 % viac, ako je doporuc¢ena hodnota pre Vasu vahu.
Priklad: PoZadovany tlak je 160 psi, 5% zo 160 je 8 psi. Nahustite timi¢ na 168 psi, po odpojeni pumpicky zostane v timici
pozadovanych 160 psi.

NASTAVENIE SAGU (vzduchové timice)

1. Vynasobte svoju vahu koeficientom 2,2 a napumpujte timi¢ na kone¢nt hodnotu (priklad: 80kg x 2,2 = 176 psi).

2. Posunte gumovy o-kriZok na tele timica Uplne hore.

3. Umiestnite bicykel k stene tak, aby ste rom mohli sediet s oboma nohami na pedaloch, a zaroven sa opierat jednou
rukou o stenu. Zlahka sa posadte na sedlo a nekolite sa. Opatrne zidete z bicykla (bez kolisania) a zmerajte vzdialenost,
o ktort sa o-krizok posunul dolu po tele timica - sag (obrazok 2).
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o-kruzok

obrazok 2 - vzduchovy timi¢

4. Pridajte, alebo uberte vzduch v timici, az kym nedosiahnete poZadovany sag. Skusanie doporucujeme vykonavat v pinej
vystroji (cyklistické topanky, batoh, flasa, naradie, atd.). Pri kazdom merani je nutné odpojit pumpicku od ventilu.

Poznamka: Pokial na tele timica nie je gumovy o-krizok, pouzite metédu merania vzdialenosti medzi okami timica, ktora

sa pouziva pre nastavenie pruzinovych timi¢ov (strana 17). Maximalny a minimalny mozny tlak v timici, najdete v manuali
vyrobcu na www.giant-bicycles.com
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Doporuéené hodnoty sagu pre vzduchové timice

zdvih vzdialenost medzi okami timica chod timi¢a doporuceny sag namerany sag
REIGN X 170mm 200mm 57mm 25% - 30% 14 -17mm
REIGN 150mm 200mm 51mm 25% - 30% 13-15mm
TRANCE X ADVANCED SL | 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11-13mm
TRANCE X 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11 -13mm
CYPHER 127mm 184,1mm 44mm 25% - 30% 11-13mm
ANTHEM X ADVANCED SL | 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
ANTHEM X 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
ANTHEM X W 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm
YUKON FX 100mm 165mm 38mm 20% - 30% 8-11mm

NASTAVENIE TLMENIA ODSKOKU (VZDUCHOVE A PRUZINOVE TLMICE)

1. Pokial neméte s nastavenim timenia spatného chodu skusenosti, postupuijte nasledovne: Celou vahou Vasho tela
zatlacte na sedlo, aby ste stlacili timi¢. Po uvolneni pozoruijte ako rychlo sa timi¢ vracia do vychodiskovej pozicie.

. Otacajte kolieskom nastavenia odskoku v smere hodinovych ruciciek az Uplne na doraz. Stlacte timi¢ vahou celého
tela - timi¢ by sa mal vracat velmi pomaly. Potom otocte kolieskom o niekolko otoceni proti smeru hodinovych ruciciek
a opakuite test stlacenim timi¢a, az sa timi¢ bude vracat len o trochu pomalsie, ako sa vracia Uplne bez timenia.

. Timenie odskoku je nutné vyskusat za jazdy. Ked zidete z obrubniku, odpruZenie by sa malo stlacit iba raz, a potom by
sa malo ustdlit. Pokial' sa odpruZenie po prejdeni nerovnosti zhupne viackrat, otacajte kolieskom v smere hodinovych
ruciciek az kym nedosiahnete iba jedno stlacenie.
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NASTAVENIE ODPRUZENEJ VIDLICE

Zoznamte sa inStrukciami od vyrobcu vidlic, ktoré ndjdete v prisluSnom manualy (navode) na www.giant-bicycles.com

Odpruzena vidlica absorbuje nerovnosti, a zaroven zaistuje neustaly kontakt plasta s terénom, o prinasa istotu v zabere
a pri brzdeni. Pre spravne chovanie odpruzenej vidlice je najddlezitejSie nastavenie sagu. Pouzite tabulku doporuéenych
hodnét sagu pre vidlice.

Vzduchové vidlice

Pre vychodiskovu hodnotu PSI vyndsobte Vasu hmotnost koeficientom 2,2 a potom 0,6. Vysledna hodnota je tlak

v psi (priklad : 80kg x 2,2 x 0,6 = 105,6 psi). Nasledne zmerajte sag a upravte ho rovnako ako pri nastaveni zadného
vzduchového timica (strana 20).

Pruzinové vidlice

Pruziny tychto vidlic su nastavené priamo v tovarni. Va¢sina z nich ma jednoduché nastavenie predpétia, ktoré umozriuje
pritvrdit, alebo zmakgit chod vidlice v zavislosti na vahe jazdca. S rasticou vahou je nutné vidlicu pritvrdit. Pokial aj

cez miniméalne predpatie pruziny nembdzete dosiahnut pozadovany sag, potrebujete maksiu pruzinu. Pokial je sag i cez
maximélne predpatie prili§ velky, potrebujete tvrdSiu pruzinu.

Pre vyskusanie odskoku otocte kolieskom nastavenia timenia odskoku proti smeru hodinovych ruciciek az na doraz. Stlacte
prednu brzdu a celou vahou Vasho tela zatlacte na vidlicu a pozorujte, ako rychlo sa vidlica vracia naspat po uvolneni.
Otacajte kolieskom timenia odskoku v smere hodinovych ruciciek, az sa vidlica bude vracat len o trochu pomalSie, nez sa
vracia uplne bez timenia.
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Doporucené hodnoty sagu pre vidlice

zdvih vidlice (mm) doporucéeny sag (mm)
85 12az 17
100 156 az 20
120 18 az 30
140/145 28 az 37
170 34 a7 50
180 36 az 54
200 40 az 60
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